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Visual Analog Skala (VAS) Degerlendirmesi
Hazirlayan: Dr.Atilla Akbay

Testin amaci ve uygulanmasi: Visual Analog Skala (VAS) sayisal olarak 6l¢iilemeyen
baz1 degerleri sayisal hale ¢evirmek i¢in kullanilir. 100 mm lik bir ¢izginin iki ucuna
degerlendirilecek parametrenin iki u¢ tanimi yazilir ve hastadan bu ¢izgi tizerinde kendi
durumunun nereye uygun oldugunu bir ¢izgi ¢izerek veya nokta koyarak veya isaret
ederek belirtmesi istenir. Mesela agri i¢in bir uca hi¢ agrim yok, diger uca ¢ok siddetli
agr1 yazilir ve hasta kendi o anki durumunu bu ¢izgi iizerinde isaretler. Agrinin hig
olmadigi yerden hastanin isaretledigi yere kadar olan mesafenin uzunlugu hastanin
agrisini belirtir.

Cizgi tizerindeki degerleri saptamak i¢in agagidaki sablonu kullanabilirsiniz.
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Gegerlilik: Testin bir dili olmamas1 ve uygulama kolaylig1 6nemli avantajidir. Testin
uygulandig1l ¢izginin yatay veya dikey olmasindan, uzunlugundan etkilenmedigi
gosterilmistir. Testin kisa siire araliklari ile tekrar1 sonrasi verilen cevaplarda anlamli fark
bulunmamustir.

Degerlendirme: Hastalar i¢in elde edilen degerlerin ortalamasi alinir.

Sonu¢ ve Yorum: Test ¢cok uzun siireden beri kendini kanitlamis ve tiim diinya
literatiirtinde kabul gérmiis bir testtir. Giivenlidir, kolay uygulanabilir.
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