Tiirk Norosiriirji Dernegi - Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Grubu

ASIA (American Spinal Injury Association) Skalasi
Hazirlayan: Dr.Siilleyman Cayli

ASTA Sakathk Skalasi

ASIA A: (Tam lezyon) Tam motor hareket ve duyu kayb1 (S4 ve S5 segmentleri
dahil)

ASIA B: (Kismi lezyon) Tam motor kayip. Fakat norolojik diizey altinda sensoryel
fonksiyon korunmus.

ASIA C: (Kismi lezyon) Motor ve duyu kayb1 var. Ancak lezyon seviyesi altinda
onemli kas gruplarinda grade 3 ten az kas kuvveti
korunmus

ASIA D: (Kismi lezyon) Motor ve duyu kaybi var. Ancak lezyon seviyesi altinda
onemli kas gruplarinda grade 3 veya daha yiiksek
diizeylerde kas kuvveti korunmus

ASIA E: (Normal) Motor hareket ve duyu normal
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ASIA MOTOR SKALASI

ANAHTAR KASLAR

Dirsek fleksorleri (m.biceps ve m.brachialis)

El bilek ekstensorleri (m.extensor carpi radialis longus ve brevis)

Dirsek ekstensorleri (m.triceps)

Parmak fleksorleri (orta parmagin distal falanksi) (m.flexor digitorum
profundus)

Kiiciik parmak abduksiyonu (m.abductor digiti minimi)

Motor Degerlendirme
0= total paralizi
1=palpe edilebilen veya goriilebilen
kontraksiyon var
2=aktif hareket, yer ¢cekimi kaldwrilinca
3=aktif hareket, yer ¢cekimine karsi
4=aktif hareket, biraz dirence karsi
S=aktif hareket, tam dirence karsi
TE= Test Edilemedi

Uyluk fleksérleri (m.iliopsoas)
Diz ekstensorleri (m.quadriceps femoris)
Ayak bilegi dorsal fleksorleri (m.tibialis anterior)

Ayak bas parmagi dorsal fleksorleri (m.extensor hallucis
longus)
Ayak bilegi plantar fleksorleri (m.gastrocnemius, m.soleus)

I:Iistemli anal kontraksiyon (Evet/Hayir)

Muayene edilecek kritik kas gruplari:

Toplam |

H | Motor Skor

Maksimum (50) (50) (100)

R L
NOROLOJIK Duysal KOMPLET
veya
DUZEY Motor INKOMPLET
9

Normal fonksiyonun
oldugu en kaudal

segment

Inkomplet= en alt sakral segmentte
herhangi bir duysal veya motor
fonksiyonun bulunmasi
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ASIA DUYSAL SKALASI
|ANAHTAR DUY.SAL NOKTALAR
Yiizeyel Duyu Igne Batirma
R L R L

C2 Duyu Degerlendirmesi
C3 0= yok

C4 1=azalmis

C5 2=normal

C6 TE= Test Edilemedi
C7
C8
T1
T2
T3
T4
TS
T6
T7
T8
T9
T10
T11
TI12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4-5 | |Perianal duyu? (Evet/Hayir)

Toplam l l | |+| |= Igne Batirma Skoru  (Mak.112)
|_|+|_I | |Yiizeyel Duyu SKoru (Mak:112)
Maksimum (56) (56) (56) (56)
R L

PARSIYEL Duysal
OLARAK

KORUNMUS ZON Motor
Parsiyel innerve segmentler
ASIA Motor Skor
ASIA Duysal Skor
Norolojik Diizey; Duysal
Noérolojik Diizey; Motor
Komplet-inkomplet
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ASIA MOTOR VE DUYSAL SKALASININ DEGERLENDIRILMESI

Motor Degerlendirme:
(sag taraf skor toplami) + (sol taraf skor toplami1): Toplam skor

Ornek: ASIA E
(sag 50) + (sol 50): Toplam skor 100

Duyu muayenesi i¢in kritik dermatomal alanlar:

C2: Oksipital protuberans T10: Umblikus

C3: Supraklavikular fossa T11: Umblikus ile inguinal ligament

C4: Akromioklavikular eklem noktasi arast

CS5: Antekiibital fossa lateral kenar1 T12: inguinal ligament iizeri

C6: Bas parmak

C7: Orta parmak L1: Uyluk anterioru {ist kismi1

C8: Kiiciik parmak L2: Uyluk anterioru orta kismi
L3: Medial femoral kondil

T1: Antekiibital fossa medial kenar1 L4: Medial malleolus

T2: Aksilla LS: Ayak dorsal yiizii

T3: 3. interkostal aralik

T4: 4. interkostal aralik (meme basi) S1: Topuk laterali

TS: 5. interkostal aralik S2: Popliteal fossa orta hatti

T6: Sternum alt ucu S3: Ischial ¢ikintt

T7,T8,T9: Sternum alt ucu ile umblikus S4-S5: Perianal bolge

arasi esit dagilim

Duyu Degerlendirmesi:
[ sag taraf (ylizeyel dokunma skor toplami) + (agr1 duyusu toplam skoru) | + [ sol taraf
(ylizeyel dokunma skor toplami) + (agr1 duyusu toplam skoru) ] : Toplam skor

Ornek: ASIA E’de skor toplami
[sag (yiizeyel duyu: 56) + (agr1 duyusu: 56) ] + [ sol (yiizeyel duyu: 56) + (agr1 duyusu
56) ]: Toplam skor 224
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