SERVIKAL FORAMINOTOMi AMELIiYATI AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Yontem :

Servikal foraminotomi daha ¢ok boyun fitiklari sonucunda omuriligin Gzerinde olugan basiyl gidermek igin
uygulanan bir islemdir. Bazi durumlarda servikal laminektomi gibi diger omurga cerrahisi yontemleriyle birlikte
uygulanabilir.

Servikal foraminotomi ameliyatinda; boynun arkasindaki cildin kesilip, komsu boyun kaslarinin lamina denilen
omurgay! saran kemigin arka kismini gérmek igin her iki yana ayrilip gekilecegini ve cerrahimin fitiklagsmis diskin
sinire basi yapan kismini ve anormal olarak biyimus kemik ¢ikintilarini gikartmak amaciyla 6zel kemik kesici aletler
kullanacagini biliyorum.

Ameliyat olmadigim takdirde bu yakinmalarimin devam edebilecegi ve hatta artabilecegi tarafima anlatildi.

Bu ameliyatin amacinin omurilik ve sinir kokleri Uzerinde olusan basiyl gidermek oldugunu biliyorum. Girigimin
sonucunun olumlu olacagina dair bir garanti verilmediginin farkindayim. Su an dngérilmeyen veya beklenmeyen bir
durum olmasi halinde cerrahimin ve yardimcilarinin yukarida anlatilanlardan daha farkh bir midahalede bulunmasini
da kabul ediyorum.

Alternatifler :

* Her turld riski gbze alip ameliyat olmamak

+ llag tedavisi yoluyla agri veya kas spazmini gidermeye galismak
» Boyun traksiyon tedavisini uygulamak

» Boyun kaslarini gliglendirici egzersizler yapmak

» Fizik tedavi yontemleriyle sikayetleri gidermeye ¢alismak

» Steroid enjeksiyonu

» Anterior servikal diskektomi

Cerrahim tarafindan bana anlatilan diger tedavi metodlarini da degerlendirdim. Bu alternatif metodlarin da avantaj
ve dezavantajlari bana anlatildi.
Ameliyatin Riskleri :

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir. Bana yapilacak cerrahi
uygulama sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tim riskleri kabul ediyorum. Olusabilecek risk ve komplikasyonlarin
bazilari;

» Anestezi riski : Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen pozisyon
nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara bagli olusabilecek
komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

« Kanama : Gok nadir olsa da ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir kanama
riskinin varhgindan haberdarim. Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kantransflizyonuna ihtiya¢ duyabilir.
Antienflamatuar ilaglar gibi medikasyonlarin kullanimi kanama riskini arttirabilir.

« Kan pihtisi olusumu : Kan pihtisi her cesit ameliyat sonrasi olugabilir. Kanama bdlgesinde olusan pihtilar kan
akimini engelleyip agri, 6dem, hatta omurilik basisi, inflamasyon veya doku hasari gibi komplikasyonlara yol acabilir.
» Kardiak komplikasyonlar : Ameliyatin, diizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agma gibi disik bir riski
bulunmaktadir.

+ Olim : Cok nadir olsa da ameliyat sirasinda veya sonrasinda 6lim riski mevcuttur.

» Agri yakinmasinda artis : Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agri yakinmasi artabilir.

+ infeksiyon : infeksiyon cilt kesi bélgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda, hatta ameliyat alanindaki kemikte de
olabilir. infeksiyona bagli riskler arasinda menenjit (beyin ve omuriligi saran zarlarin iltihabl) ve ampiyem-apse
olugumu (irin birikimi) bulunur.

* Boyunda instabilite : Ameliyat sonrasi boyunda deformite gelisebilir. Servikal omurga instabilitesine yonelik ek
cerrahi girisim gerekebilir.

» Sinir kokl yaralanmasi : Sinir koki yaralanmasi; kolda agriya, ilgili kas gruplarinda glgsizlige, ve ilgili
dermatomlarda da duyu bozukluklarina neden olabilir.

* Omurilik yaralanmasi : Nadir olsa da ameliyat esnasinda omurilik yaralanmasina bagl felg meydana gelebilir.

» Beyin omurilik sivisi kagagi riski : Ameliyat sonrasinda yara yerinden dis ortama beyin omurilik sivisi kagagigi
olugabilir. Bunun tedavisi i¢in spinal kateter veya yeniden ayni yara yerinin tamirine yonelik ek midahale gerekebilir.

* Solunum problemleri : Ameliyat sonrasi, genelde gegici olan solunum sikintisi veya pnomoni gortlebilir. Pulmoner
emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) gorulebilir.

Onemli Hususlar :

Alerji/Kullanilan ilaglar : Hastamin bilinen tim alerjileri hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim
receteli ilaglar, regetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve
uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat éncesi ve sonrasi
kullaniminin etkileri bana anlatildi ve éneriler yapildi.



Tatdn ve Tatin Mamidilleri : Ameliyatimin éncesinde veya sonrasinda titlin ve titin mamidilleri (sigara, nargile,
puro, pipo vs.) igmemin iyilesme slirecimin uzamasina neden olabilecedi bana anlatildi. EGer bu maddelerden
herhangi birini kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha buiyik bir oranda karsilagsma riskim oldugunu biliyorum.
Onam Dogrulama
Dr. , ve yardimcilarini, Servikal Foraminotomi Ameliyatimi yapmalari igin
yetkilendiriyorum. Bu girisimin yakinmalarimin ortadan kalkmasina ydnelik ve sinir sisteminin islevini koruma ya da
iyilestirme niyetiyle yapildigini anliyorum. Doktorumun yukaridaki tim bilgileri agikladigini, bu bilgileri anladigimi ve
bu girisimle ilgili tim sorularimin yanitlandigini dogruluyorum. Bu tedavi anlagsmasini anladigimi ve aldigim
aciklamalardan memnun oldugumu belgeliyorum. Bu nedenle Servikal Foraminotomi Ameliyati i¢in doktorumun
gerekli gérdugu farkl ya da ilave tim ameliyat ve ek tedavi girisimlerine onam veriyorum.

Dokunun kullanimi : Benim durumumu tedavi etmek i¢in tibbi tanida gerekli olmayan herhangi bir doku etik
kurallar gercevesinde etik komite tarafindan incelenmis ve arastirma onaylanmis olmak sartiyla tibbi arastirma igin
kullanilabilir. Arastirma sonuglarinin hasta kimliginin saklandigi sirece medikal literatirde yayinlanmasina onam
veriyorum. Bdyle bir calismaya katilmayi reddedebilecedimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yoénde etkilemeyeceginin bilincindeyim. Cerrahi islem sirasinda gikariimis olabilen herhangi bir doku, tibbi
aygit ya da vucut kisimlarinin kullanimina onam veriyorum.

Tibbi arastirma : Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletiimesi icin medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gézden geciriimesine; hasta haklari ydonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu strece medikal literatirde yayinlanmasina onam
veriyorum. Boyle bir galismaya katilmayi reddedebilecedimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz ydnde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/izleyiciler : Yapilacak ameliyatin, vicudumun uygun kisimlari dahil olmak Uzere bilimsel, tibbi ya da
egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla onam
veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat esnasinda ameliyat odasina nitelikli
g6zlemcilerin alinmasini onayliyorum.

e Alternatif tedavi yontemlerini ve bunlarin riskini biliyorum.
Mudahalenin risk ve yan etkilerini biliyorum.
Basari olasihgini biliyorum.
Tedavi olmadigimda ne olabilecegini biliyorum.
Bana soylenenlerin timind anladim.
Doktorum tiim sorulari cevapladi.
Aydinlatilmig onam formunun anlamini biliyorum.
Bana mudahale yapacak kisileri biliyorum.
Kendi 6zglr irademle karar veriyorum.

Aydinlatiimig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Bu formdaki tim bogluklar imzalamamdan &énce
dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Hastanin ve/veya yasal temsilcisinin adi soyadi :
Tarih/Saat :
Imzasi

Doktorun Adi-Soyad: :
Calistigi Kurum :
Tarih/Saat:
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Tanik (hemsire/doktor) Adi-Soyadi
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