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Değerli meslektaşlarım,

Türk Nöroşirürji Derneği Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Öğretim ve Eğitim 
Grubunun düzenlemiş olduğu ‘Lomber Disk Hernileri’ konulu bölgesel toplantımız 
Bursa ilinde gerçekleştirilecektir. Lomber disk hernisi nöroşirürji pratiğinin en 
önemli konularından birisidir. En kolay görülmekle beraber deneyim arttıkça aslında 
ne kadar sıkıntılarında olabileceğinin keşfedildiği bir durumdur. Bu nedenlerden 
dolayı 2013 yılının ilk lokal toplantısında bu konuyu enine boyuna tartışmayı uygun 
bulduk. Lomber disk hernisi konusunun detaylı olarak işleneceği, çok sayıda olgu 
tartışmasını da içeren bir günlük toplantının verimli olmasını diliyorum. Yaklaşık 3 
saat sürecek olgu tartışmalarında çok sayıda olguyu farklı illerden hekim arkadaşlarla 
değerlendirme fırsatını da yakalamış olacağız. 

Bu toplantıda bize ev sahipliği yapacak olan Dr. Şeref  Doğan başta olmak üzere Uludağ 
Üniversitesi Nöroşirürji AD öğretim üyelerine, ayrıca toplantının gerçekleşmesine 
önemli katkılar sağlayan endüstriye teşekkürlerimi sunmak isterim.

Umarım geçmiş yıllarda yaptığımız gibi geniş katılımlı ve eğitici bir toplantı 
gerçekleştiririz.

Bursa’da buluşmak üzere.

Saygılarımla,

Prof. Dr. Ali Arslantaş
Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi 
Öğretim ve Eğitim Grubu Yönetim Kurulu Başkanı



08:15 - 08:30 Açılış

Oturum 1: Lomber disk patolojisi  Selçuk Yılmazlar

08:30 - 08:40 Lomber hareket segmenti ve     
intervertebral diskin yapısı Cem Yılmaz

08:40 - 08:50 Disk dejenerasyonu ve biyomekanik Tuncay Kaner 

08:50 - 09:00 Kasların rolü Jale İrdesel

09:00 - 09:15 Tartışma

Oturum 2: Lomber disk hernisi Serkan Şimşek

09:15 - 09:25 Epidemiyoloji ve ekonomi Özkan Ateş

09:25 - 09:35 Klinik ve radyolojik tanı Kudret Türeyen

09:35 - 09:45 Ayırıcı tanı, non-diskojenik ağrılar Deniz Konya

09:45 - 10:00 Tartışma

10:00 - 10:30 Kahve arası

Oturum 3: Lomber disk hernisi tedavi Cumhur Kılınçer

10:30 - 10:40 Doğal seyir ve spontan regresyon: 
Etkileyen faktörler Şeref Doğan

10:40 - 10:50 İlk tedavi seçeneği olarak cerrahi:     
Hangi hastada ve sonuçlar ? Erkan Kaptanoğlu  

11:50 - 11:00 Lomber disk hernisi tedavi algoritması: 
Hangi durumda, ne yapmalıyım ? Mehmet Zileli 

11:00 - 11:15 Tartışma

Oturum 4: Lomber disk hernisi tedavi Jale İrdesel

11:15 - 11:25 Tutucu tedavi seçenekleri Kadir Kotil 

11:25 - 11:35 Fizik tedavinin yeri Jale İrdesel
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11:35 - 11:45 Spinal enjeksiyonlar Alp Gurmet

11:45 - 12:00 Tartışma

12:00 - 13:30 Öğle yemeği

Oturum 5: Lomber disk cerrahisi	 Sedat Çağlı

13:30-13:40 Mikrodiskektomi teknik, trikler Fahir Özer

13:40-13:50 Endoskopik disk cerrahisi Sait Naderi

13:50-14:00 Perkütan yöntemler Cüneyt Temiz

14:00 - 15:00 Olgular ve tartışma

Ahmet Gürçay
Olcay Eser
Ahmet Dağtekin
Hakan Emmez
Selim Karabekir

15:00 - 15:30 Kahve arası

Oturum 6: Lomber Disk CerRahisi  Ali Arslantaş

15:30 - 14:40 Uzak lateral disk hernileri Alparslan Şenel

15:40 - 15:50 Nüks disk hernileri Kemal Koç

15:50 - 16:00 Disk cerrahisi komplikasyonları Murat Hancı

16:00 - 17:00 Olgular ve tartışma

Murat Çoşar
Serdar Kabataş
İlker Solmaz 
Zühtü Özbek
Başak Topkoru
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