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MESAIJI

Degerli meslektaslarim,

Tiirk Nérosiriirji Dernegi Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Ogretim ve Egitim
Grubunun diizenlemis oldugu ‘Lomber Disk Hernileri’ konulu bolgesel toplantimiz
Bursa ilinde gergeklestirilecektir. Lomber disk hernisi norosiriirji pratiginin en
6nemli konularindan birisidir. En kolay goriilmekle beraber deneyim arttik¢a aslinda
ne kadar sikintilarinda olabileceginin kesfedildigi bir durumdur. Bu nedenlerden
dolay1 2013 yilinin ilk lokal toplantisinda bu konuyu enine boyuna tartigmay uygun
bulduk. Lomber disk hernisi konusunun detayli olarak islenecegi, ¢ok sayida olgu
tartigmasini da igeren bir giinliik toplantinin verimli olmasini diliyorum. Yaklagik 3
saat slirecek olgu tartismalarinda ¢ok sayida olguyu farkli illerden hekim arkadaslarla
degerlendirme firsatini da yakalamis olacagiz.

Bu toplantida bize ev sahipligi yapacak olan Dr. Seref Dogan basta olmak iizere Uludag
Universitesi Norosiriirji AD dgretim iiyelerine, ayrica toplantinin gerceklesmesine
o6nemli katkilar saglayan endiistriye tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Umarim ge¢mis yillarda yaptigimiz gibi genis katihmli ve egitici bir toplanti
gerceklestiririz.

Bursada bulusmak iizere.
Saygilarimla,

Prof. Dr. Ali ARSLANTAS
‘_%glxe Periferik Slmr Cerrahlsl
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08:15-08:30  ACILIS

OTURUM 1: LOMBER DiSK PATOLOJiSi Selguk Yilmazlar

Lomber hareket segmenti ve

08:30 - 08:40 intervertebral diskin yapisi Cem Yilmaz
08:40 - 08:50 Disk dejenerasyonu ve biyomekanik Tuncay Kaner
08:50-09:00  Kaslarin roli Jale irdesel
09:00 - 09:15 Tartisma

OTURUM2:  LOMBER DiSK HERNiISi Serkan Simsek
09:15 - 09:25 Epidemiyoloji ve ekonomi Ozkan Ates
09:25 - 09:35 Klinik ve radyolojik tani Kudret Tiireyen
09:35-09:45  Ayirici tani, non-diskojenik agrilar Deniz Konya

09:45-10:00 Tartisma

10:00 - 10:30 Kahve arasi

OTURUM3:  LOMBER DiSK HERNiSi TEDAVI Cumhur Kilinger

Dogal seyir ve spontan regresyon:

10:30-10:40 Etkileyen faktorler Seref Dogan

) ) ilk tedavi segenegi olarak cerrahi: .
10:40 - 10:50 I s Erkan Kaptanoglu
11:50 - 11:00 Lomber disk hernisi tedavi algoritmasi: Mehmet Zileli

Hangi durumda, ne yapmaliyim ?
11:00 - 11:15 Tartisma

OTURUM4:  LOMBER DiSK HERNISi TEDAVI Jale irdesel
11:15-11:25  Tutucu tedavi segenekleri Kadir Kotil
11:25-11:35 Fizik tedavinin yeri Jale irdesel
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11:35-11:45 Spinal enjeksiyonlar Alp Gurmet
11:45-12:00 Tartisma

12:00-13:30  Ogle yemegi

OTURUM 5: LOMBER DiSK CERRAHISI Sedat Cagl
13:30-13:40 Mikrodiskektomi teknik, trikler Fahir Ozer
13:40-13:50 Endoskopik disk cerrahisi Sait Naderi
13:50-14:00 Perkitan yontemler Clneyt Temiz
Ahmet Girgay
Olcay Eser
14:00 - 15:00  Olgular ve tartisma Ahmet Dagtekin

Hakan Emmez
Selim Karabekir

15:00 - 15:30 Kahve arasi

OTURUM 6: LOMBER DiSK CERRAHISI Ali Arslantas
15:30- 14:40 Uzak lateral disk hernileri Alparslan Senel
15:40 - 15:50 Niks disk hernileri Kemal Kog
15:50-16:00  Disk cerrahisi komplikasyonlari Murat Hanci
Murat Cosar
Serdar Kabatas
16:00-17:00  Olgular ve tartisma ilker Solmaz
Zihtii Ozbek
Basak Topkoru
Katilim : Ucretsiz

iletisim adresi : Dog. Dr. Seref Dogan, Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, Bursa
Gsm: (0532) 284 72 00



