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Dr. Sedat DALBAYRAK

Degerli Meslektaslarim,

Grubumuz bunyesinde canh ameliyatlarla cerrahi tekniklerin
anlatildigy toplantilara 23-24 Ekim 2014 tarihinde duzenlenen Ankara
Spinal Gunlerinde, Do¢. Dr. Ali Dalgic'in éncultginde basladik.

Son 20 yilda tim cerrahi disiplinlerde oldugu gibi, spinal cerrahide
de minimal invazif yaklasimlar popiiler hale gelmektedir. Bunun baslica
sebebi, daha az doku hasar1 ve daha kisa hastanede kalistir. Bununla
beraber minimal invaziv yaklasimlarin kendilerine has teknik ve puf
noktalar vardir. Bu amacla 7 Subat 2014 tarihinde Umraniye Egitim ve
Arastirma Hastanesinde gerceklestirmeyi planladigimiz kursta, lomber
cerrahide uygulanan son minimal invaziv yontemler, canl olarak
gosterildigi gibi, teorik anlamda da bilgilendirme yapilacaktir.

Ev sahipligini ve moderatorlugunu Sayin Prof. Dr. Sait Naderinin
yapacagt bu kursa katilarak, lomber endoskopik diskektomi, lumbosakral
agn girisimleri ve epiduroskopi ile perkiitan ve robotik spinal cerrahi
konusundaki bilgileriniz gtincellenecektir.

Daha egitici ve ogretici olabilecegini dustindugimiiz cerrahi uygula-
mali toplantilara ve kadavra anatomi calistaylarina sizlerin talepleri dog-
rultusunda daha fazla yer vermeyi calisacagiz. Katilm ve desteklerinizi
bekliyoruz.

Saygilarimla

Doc. Dr. Sedat DALBAYRAK
TNDer SPSCG Yonetim Kurulu Baskam



sunus

Dr. Ozkan ATES

Esencan Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi

Degerli meslektaslarim,

Bultenimizin bu sayisint éncelikle TNDer Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Grubunun
(SPSCG) kisa bir sunusu sonrast uluslararast spinal ve periferik sinir cerrahisi ile ilgili
derneklerin tanmitimina ayirdik. Belli bagh spinal derneklerin tanitimz, uyelik sartlari, bu
derneklerin yaptig1 toplantilar bultenimizin bu sayisinda bulabileceksiniz. Bu derneklerin
tanitimindan gerek tyelerimizin gerekse de SPSCGnin uluslar arasi dernekler ile
iliskilerinin gelisimi amagclanmistir.

Ayrica bu bultende 2013 faaliyet raporu ile birlikte 2014 yih toplanti takvimini de
bulabileceksiniz

Saygilarimla

Prof. Dr. Ozkan ATES
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TURK NOROSIRURJI DERNEGI

SPINAL VE PERIFERIK SINIR CERRAHISI GRUBU
(TNDer SPSCG)

Prof. Dr Mehmet Zileli ve Prof. Dr. Ali Fahir Ozer
onderliginde 02.12.1995 tarihinde Istanbul Harbiye'de
yapilan ilk toplanti ile TNDer Spinal Grubu ilk yone-
tim kurulu resmen calismalarina baslatmistir.

Grubun amaci norolojik cerrahlarin spinal cerrahi
ve periferik sinir cerrahisi konusundaki egitimini ve
bilgilendirilmesini saglamak, Kklinik, anatomik ve
deneysel calismalarini, ¢ok merkezli arastirmalarini
koordine etmek ve desteklemektir. Spinal cerrahi
ve periferik sinir cerrahisinin ulusal ve uluslararast
gelisimini yakindan izleyerek yontem ve politikalar
uretmek, ulusal ve uluslararas: ilgili kuruluslarla ilis-
kilerini duzenlemektir. Turk Norolojik Cerrahlariin
spinal ve periferik sinir cerrahisi ile ilgili klinik ve
arastirma aktivitelerinin artirilmasi ve kompleks spinal
cerrahi ile ugrasan tim norolojik cerrahlart bu grup
icinde toplamayi, bilgi ve deneyimlerini birbirlerine
iletmeleri amaclanmaktadir.

Grup kuruldugundan bu yana 16 sempozyum,
9 yaz okulu, degisik sehirlerde 22 yerel toplant
duzenlemis olup 14 adet kitap yayinlamistir. Yilda 4
kez yayinlanan bulten sayesinde simdiye kadar 61 kez
ayeleriyle bulusmustur.

Spinal ve periferik sinir cerrahisi konularina
ozel ilgi duyan, bu konudaki deneyim ve birikimini
artirmak ve paylasmak isteyenlerin tiye olmalarmin
onerildigi grupta aktif uyelik ve fahri uyelik olmak
uzere iki cesit tiyelik mevcuttur.

TNDer uyesi olanlar dernek tarafindan belirlenen
uyelik gereklerini yerine getirdikleri takdirde aktif
tye olabilirler. Aktif tiyeler genel kurulda SPSG'nun
yonetim kurulunun olusturulmasinda oy kullanma
hakkini elde ederler. Uyeler ayrica gorevlendirildik-
leri komitelerde aktif olarak yer alirlar. Grup uyeleri
SPSGnun duzenleyecegi sempozyum, kurs, bilgilendi-
rici doktiman ve cesitli hizmetlerden indirimli, btlten
ve internet etkinliklerinden ise ticretsiz yararlanirlar.

Turkiye’'de norolojik spinal ve periferik sinir
cerrahisinin gelisimine katkida bulunanlar yonetim
kurulunun onerisiile fahri uyelige aday gosterilebilirler.

Uyelik icin bagvurular, TNDer SPSG yonetim
kurulunun belirleyecegi tyelik komitesine yapilr.
Basvurular bu komitede degerlendirilerek SPSG
yonetim kuruluna sunulur, uyelik basvurusu yonetim
kurulunca onanir.

Gruba tye olmak ve uyeliginin devami icin
asagidaki tim sartlara sahip olmak gereklidir:

1. TNDer tyesi olmak ve TNDer tyelik yukamlultk-
lerini yerine getirmis olmak,

2. Agirhkhi olarak spinal ve/veya periferik sinir
cerrahisi ile ugrasiyor oldugunu beyan etmek,

3. Turk Norosirurji Dernegi tyesi olduktan sonra,
SPSG'nun her y1l duzenledigi sempozyumlara son
5 yilda en az 3 kez katilmis olmak,

4. SPSGnun en az iki uyesinin referansina sahip
olmak.
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EUROSPINE

Avusturya’da 1998 de kurulan cemiyetin amaci
Avrupa tlkelerinde bulunup omurga cerrahisi ile
ugrasan klinisyenler arast bilgi ve fikir alisverisini
saglamak, omurga hastahklarmin o6nlenmesi ve
sagalumi konusunda sarf edilen cabalart koordine
etmektir. Dernegin yayin organi European Spine
Journal'dir. Bir cok tyesinin omurga konusunda
en parlak beyinlerden oldugunu iddia eden
grubun merkezinde Beyin ve Sinir Cerrahlart ve
Ortopedistler olmasma ragmen baska disiplinlerden
de kanhmlara acikurlar. Uyelerine seckin bir
toplulugun parcast olma ve omur boyu Avrupa ve
dunyadan arkadashklar kurma vaadinde bulunan
topluluk tyelik sertifikas1 vermektedir. Uyeler her
yil Avrupanin degisik sehirlerinde duzenlenen bircok
toplantiya indirimler kazanmakta ve European Spine
Course’a katithm hakk: elde etmektedir. Bu kurs
Temel Yaklasimlar; Dejeneratif degisiklikler; Travma,
Tumor ve Enfeksiyon; Spinal deformiteler; Revizyon
ve Komplikasyonlar konularini iceren bes etaptan
olusmakta olup bes etab1 bitirenlere European Spine
diplomast verilmektedir. Uyeler e-bulten ve yillik
raporlara ulasabilmekte ve internet tizerinden diger
tyelerle bulusabilmektedir. Topluluk her yil bir yilik
toplanti birde bahar toplantist duzenlemektedir.
Uyeler isterlerse Isvicre Berne Universitesi tarafindan
yonetilen topluluk icerisinde hasta bilgileri paylasim
sistemi olan Spine Tango'ya katlabilirler. Gizlilik on
kosulu olan Spine Tango sayesinde Avrupa genelinden
toplanan bircok veriye ulasmak mumkin. European
Spine Journal'a makale gondermek isteyenlerin en az
birinin topluluga tye olmasi gerekmektedir. Dergi
makaleleri degerlendirerek 2 bin ila 10 bin avro arasi
oduller dagitmaktadir. Topluluk kurdugu egitim vakfi
sayesinde her yil bir ¢cok arastirma bursu vermektedir.

NASS:
North American Spine Society

Tum dunyadan 7500un tzerinde tyesi olan
toplulugun amaci spinal cerrahide egitimin 6n planda
oldugu, en yuksek kaliteyi gozeten, etik ve kanita
dayal anlayisin yerlesmesidir. Uye yelpazesi oldukca
genis olan toplulukta Beyin ve Sinir Cerrahlari,
Ortopedistler, Psikiyatristler, Norologlar, Radyologlar,
Anestezistler, Fizyoterapistler bulunmaktadir.

Topluluga uye olanlart bircok ayricalik beklemek-
tedir. Uyeler toplulugun yillik toplanusina %30 daha
az odeme yapmakta, toplulugun yilda bir kac kez ha-
zirladigy Hands-on kurslarina 300 dolar, alaninda uz-
man ekiplerin hazirladigr didaktik kurslara ve konfe-
ranslara ise 100 dolar daha az 6demektedirler.

Toplulugun hazirladigy 375 saatlik online egitim
kursunun buyuk boltumitine tcretsiz katilan tyeler bir
kismina ise %25 lik indirim kazanirlar.

Accreditation Council for Continuing Medical
Education (ACCME) tarafindan akredite edilen NASSa
uye olanlara kredileri verilmektedir.

Uyeler aymi zamanda The Spine Journal'a en
yuksek yararlanma hakkindan tye olmakta, Seminars
in Spine Surgery yaymlarma 183 dolar indirim
kazanmaktadirlar.

lki ayda bir yaymlanan sahada gortilen en gtincel
medikal, etik konularmi iceren SpineLine dergisine
100 dolar indirim kazanilmaktadir.

NASS1n her yil klinik bakim, hasta egitimi gibi
konularda cesitli yaymnlari olmakta bunlara %50
indirimle ulasilabilmektedir.

1989'dan bu yana omurga konulu arastirmalar
icin NASS bunyesinden 2.4 milyon dolarin tzerinde
arastirmaci tyelere fon saglamistir.

Uyeler istedikleri takdirde aym zamanda National
Association of Spine Specialist topluluguna da tiye ol-
maktadirlar. Yeni is arayan tiyeler NASS kariyer meke-
zine basvurarak kendi donatilarina uygun pozisyonla-
11 gorebilirler. Topluluk ayn1 zamanda sosyal medya
uzerinden tyelerini bulusturmaktadir.

Topluluga uyeligin cesitli tipleri vardir. Topluluk
bunyesinde oy hakki olan aktif tyelik i¢in board si-
navini vermis klinik pratiginin en az %50sini omur-
gaya harcayan en az uzman ve ustinde akademik
kariyere sahip olan hekimler basvurabilir. Amerikan
Board sinavini vermemis ancak es degerde programa
tabi olmus adaylarda oy hakk: olmayan uyelik verilir.
Her iki tip tyelik icin 625 dolar uyelik tcreti almir.
Hekim dis1 uyelikler istirakli tiyelik olarak belirtilmis
olup omurga cerrahisi sonrast bakimda rol alan hemsi-
re, fizyoterapist, arastirmaci gibi kimseler basvurabilir.
Uyelik bedeli ise 325 dolardir. Dunya bankas tarafin-
dan ekonomik duzeyi dustuk olarak belirlenen tlke-
lerden tye olmak isteyen adaylar ise 275 dolara tye
olabilmektedir.



NASS 2014 yilinda tim dunya capinda cogunlugu
Amerika da olmak uzere cesitli tulkelerde omurga
hakkinda degisik konularda ve disiplinlerde 23
adet uluslararasi toplanti hazirlamistir. Uyeler bu
toplantilara indirim hakk: kazanirlar. NASS resmi
internet sitesinden tuyelik basvurusu kredi kartiyla
yapilabilmektedir.

ISMISS:

The International Society for Minimal
Intervention in Spinal Surgery

1990 yihinda kurulan topluluk minimal invaziv
omurga cerrahisi alaninda ilerlemeler kaydetmeyi
amac edinmistir. Topluluga tye olanlar hizhh bir
sekilde gelisen minimal invaziv yontemler olan
perkutan nukleotomi, endoskopik fragmantektomi,
foraminoplasti ve segmental stabilizasyonun evrimine
sahit olmuslardir.

ISMISS Turkiye Chapter1 Prof. Dr. Ali Fahir Ozer
onculuginde 2013 yilinda kurulmus olup, uyelik
basvurulari internetten yapilabilmektedir.

Son yillarda ISMISS tum dunya capinda bircok
toplanti duzenlemis Guidelines for Endoskopic
Spinal Surgery isimli kitab1 yaymlamis ve dizenledigi
toplantillardaki degisik konulart Internet Journal
of Minimally Invasive Spinal Technology (www.
ijmist.com) tuzerinden yayinlamaktadir. Topluluk
2014 yilinda cesitli ulkelerde 6 adet toplanti ve kurs
planlamis olup bir tanesi 6-9 Kasim 2014 tarihinde
3tinct Asya Minimal Invaziv. Omurga Cerrahisi
ve Teknikleri Sempozyumu adi aliinda Antalya,
Turkiye'de olacaktir.

Omurga Cerrahisi ile ilgilenen, hizli gelisme stre-
cinde olan minimal invaziv omurga cerrahisi alaninda
en guncel yaklasimlar kacirmak istemeyenlerin tuye
olmalarini onerdigimiz topluluk o6nerdigi Endosko-
pik Spine Procedures ve Arthroscopic and Endoscopic
Spinal Surgery isimli eserleri ¢zel indirimlerle tiyele-
riyle bulusturmaktadir. Uyelik icin internet sitesinden
indirilen basvuru formu doldurularak adayin bulun-
dugu bolgedeki internet sitesinde belirtilen yonetici-
lere internet tizerinden gonderilmelidir. Uyelik basvu-
rusu 50 dolar olup senelik 50 dolar aidat1 mevcuttur.

AOSPINE:
AO (Arbeitsgemeinschaft fiir

Osteosynthesefragen)

(Osteosentez sorulan icin calisma gurubu)

Dort lsvicreli cerrah tarfindan 1956’'de kurulan
gurup bunyesinde bulunan spinal cerrahi ile ugrasan
cerrahlarin ve arastirmacilarin gelisen teknolojik ve
sanayilesme cercevesinde sektorel bazda desteklenme-
sini ve spinal cerrahinin gelismesine katk: saglamay1
amag¢ edinmistir. Bu cercevede grup ilerleyen yillarda
vakif olarak faaliyetlerine devam etme karari almistir.
2000 yilindan itibaren yuaruttuga AO Specialty Board
for Spine Surgery organizasyonlar ile buyuyen omur-
ga cerrahisi piyasast dinamikleri icerisinde yerini daha
da saglamlastirmistir. Spinal cerrahinin gelismesi icin
dunya capinda bircok bolgesel kurul, komite ve ko-
misyon kurulmustur.

AOSpine yeni uzmanlhk egitimini bitirmis ya da
mesleki tecrubelerinin en ustiinde ki tiyelerine ayrim
gozetmeksizin egitim, arastirma ve network alanlarinda
bilgilerini artiracak ve kariyerlerini ilerletecek bircok
firsat sunmaktadir. Uyeler egitim kurslari, fellowship
programlari ve kongrelere kolay katilabilmekte kendi
ulkesi ya da baska tulkelerden konularinda uzman
kisilerle baglanti kurabilmektedir.

Her yil vakif tarafindan dinya genelinde 150nin
uzerinde toplanti, kurs, kongre duzenlenmekte tye-
ler kongrelerdeki bildirilere erisebilmektedir. Uyeler
AOSpine Research network ve AOSpine Knowledge
Forums tzerinden ozel konularda bilgi paylasimina
gidebilmektedir.

Vakfin yaymn organlari Global Spine Journal ve Evi-
dence Based Spine-Care Journal (EBS)) tyelere tcter-
siz sunulmaktadir. Bir yillik uyelik 125 dolar olup 60
dolar farkla JNS: Spine, European Spine Journal and
Spine’a tyelik mumkutndur. 1ki yillik tiyeliklerde %10,
asistan hekimlere ise %50 indirim mevcuttur. AOSpi-
ne ‘nin yaymladigi bircok cok ozel kitap, e-kitap tye-
lere %10 indirimli olup internet sitesinde cesitli konu-
larda ki videolara tyelerin erisimi ve video paylasimi
mumkindar. Yilda 3 adet bilten yaymlanmaktadir.
Vakif sosyal medya tizerinden uyelerini bulusturarak
bilgi alisverisini hizlandirmay1 amaclamistir. AOSpine,
internet tizerinden fellowship bagvurusu yapan tyele-
rini 3 ay icersinde kendi belirledigi omurga cerrahisi
merkezlerine gondermektedir. Vakif online egitime
‘torakolomber tarvmalarda tuzaklar’ konusuyla basla-
mis ve gelistirme asamasindadir.

AL



ISASS:

International Society for the
Advancement of Spine Surgery

2000 yilinda omurga endustrisinde spinal fizyo-
nun alternatifi olarak ortaya ¢ikan hareketi koruyan
yaklasimla beraber ISASS’da kurulmustur. Topluluk
ozellikle dejeneratif omurganin kabiliyetini yitiren ek-
lemlerinin protez ve ortezlerle restorasyonuna yonelik
calismalar yapmay1 amac edinmistir.

Grup son yillarda mekanik cozumler disinda
biyolojik ¢oztmler icin de arayis icerisine girmistir.
Grup bu yil 14tnct yillik toplantisim yapacak olup
simdiye kadar bir tanesi 2011 yihnda Turkiye'de olan
5 adet bolgesel toplanti yapmustir.

Dejeneratif omurga cerrahisi ile ugrasan her cerra-
hin ve hatta sanayi kuruluslarinda calisan bu konuyla
ilgilenen katki saglayabilecek herkes gruba davet edil-
mektedir. Doktorlar icin tiyelik tcreti 485 dolardir.

Grup buinyesindeki tyelere cesitli avantajlar sagla-
maktadir. International Journal of Spine Surgery erisimi
hakk: olan tyelere arastirma bursu verilmekte, tyeler
fellowship programlarinda seyahat yardimi almaktadir.
Uyeler web temelli forumlara kaulabilmekte diinya
capinda gortlen spinal cerrahi tedavi tekniklerindeki
gelismeler hakkinda farkindalik yaratabilmektedir.
Gruba online olarak kredi kartiyla tiyelik mumkundur.

WORLD SPINAL COLUMN SOCIETY

Ik kuruldugunda ismi World Spine Society olan
topluluk o dénemde NASS tarafindan yonetilmekteydi.
NASStan bagimsiz olarak haraket etmeye baslayan
grup adim1 World Spinal Column Society olarak
degistirmistir. Su anda baskanligini Prof.Dr. Mehmet
Zileli yapmaktadir.

Gelismis ve gelismekte olan tlkelerde ki spinal cer-
rahi ile ugrasan cerrahlarin isbirligi ve egitim kaliteleri-
nin artmasl icin ¢alisan topluluk 2010 yilindan bu yana
degisik ulkelerde 4 toplanti hazirlamis olup bu yil ma-
y1s ayinda Jamaika'da, Clevland klinikle beraber arka
arkaya iki toplant1 bir arada planlamustir.

Dernegin yaym organi World Spinal Column Jour-
nal yilda 3 kez yaymlanmaktadir. Uyeler Dernegin top-
lantilarina indirimli katilmakta dergiye abone olmak-
tadir. Uyelik aidat 50°dir. Online uyelik mimkuandar.

SRS:
Scoliosis Research Society

1966 yiinda 35 uye ile kurulan uluslar arasi
bir cemiyet olan SRS guntimuzde spinal deformite
ile ilgilenen 1000’in tzerinde ki spinal cerrahi
ile ugrasan tuyesiyle spinal deformiteler hakkinda
toplumu bilgilendirmekte, profosyeneller arasindaki
bilgi alisverisinin artirlmasina katkida bulunmakta,
konuyla alakali tedavi modalitelerinin gelistirilmesinde
arastirmacilara destek olmaktadir.

Grup her yil duzenlenen “Annual Meetings” ve
“International Meetings on Advanced Spine Techniques
(IMAST)” isimli toplantilar1 hazirlamakta olup, tyeler
bu toplantilara 6zel indirimler kazanmaktadir.

Uyeler web sitesinde bulunan video arsivi, toplanti
sunumlari, tarihsel dokumanlar, SRS bulteni ve glo-
bal konferans notlarina tcretsiz ulasabilirler. Grup
bunyesinde cesitli burslar ve fellowship programlar
mevcuttur. Uyelere mentorship programu ile dunya
capindaki omurga profosyonelleri vasitast ile interaktif
danismanlik hizmeti verilmektedir. Her tiye potansiyel
komite tiyesi olarak degerlendirilmekte, gorusleri alin-
maktadir. Egitim , tartisma ve web site konularinda
herkese soz hakki verilmektedir. SRS E-text’ten ticret-
siz yararlanabilmektedirler. Uyelik, Beyin Cerrahlar,
ortopedistler ve konuya 6zel ilgi duyan bilim adam-
larmna acik olup oncelikle 5 yil stiren aday tye pozis-
yonundan sonra gerceklesmektedir. Bu bes yil icersin-
de tye adaylan yillik mortalite morbidite raporlarini
online olarak sunmali, grubun toplantilarinda degisik
bashklardaki en az 2 bildiri yaymlamali, en az 2 top-
lantiya katilmali, en az 2 komitede gorev almahdir. 5
yilin sonunda toplam morbidite ve mortalite raporu ile
birlikte 5 y1l icerisindeki vaka listesini rapor etmek zo-
rundadir. Bu sartlan saglayamayanlar yeni bir bes yil-
lik perioda baslar. Bu sartlar1 yerine geitiren ve spinal
deformiteler konusunda problem ¢ozme yetenegine
sahip olduguna inanilanlar ve klinik pratiklerinin en
az %20’si spinal deformite olanlar oy verme hakki olan
aktif iyeler olarak secilirler. Aktif tyeler her yil morta-
lite ve morbidite verilerini paylasmal ve takip eden ilk
3 yilda en az bir yillik toplanti daha sonrasinda ise en
az 5 yilda bir yillik toplantiya katilmakla yakumluadur.
Oy kullanma kaygisi olmayan bes yillik aday tye po-
zisyonunu istemeyen sadece grubun yayinlarindan ve
toplantilarindan yararlanmak isteyenler icinde sinirh
tyelik profili mevcut.



THE MIDDLE EAST SPINE SOCIETY

Bilim ve egitim amach bir dernek olan topluluk
Prof. Dr. Mehmet Zileli oncultgiinde dunya genelin-
den kauhmecilarla 2010 tarihinde Izmirde kuruldu.
Omurga cerrahisi alaninda karsimiza cikan hastalik-
larin nedenlerinin arastirilmasi, korunma ve tedavile-
rinin saglanmasi icin gereken bilimsel arastirilmalarin
hayata gecirilmesi ve zanaatin ilerlemesi icin calismalar
yapilmasi amaglanmustir.

Turkiye ve diunya genelinden uyeleri ve diger
omurga ile ilgilenen topluluklar arasindaki omurga
cerrahisi alanindaki teorik ve uygulamalardaki ilerle-
melerin paylasiimasi hususunda MESpine kuvvetli ve
profosyonel bir sekilde liderlik elde etme amacindadir.

Oldukca yeni olan topluluk bircok kongre, sem-
pozyum, kurs ve hands-on workshoplar: hazirlamak
amacindadir. Uyeler hazirlanan toplanulara indirim
hakk: kazanirlar.

ISSLS:

The International Society for the
Study of the Lumbar Spine

Uluslar arasi kokla  bir organizasyon olan ISSLS
1974 yihnda kurulmus olup bu yil 41'inci yilhik
toplantisini yapacaktir. Lomber omurga hastaliklarmin
sagalimi icin yapilan deneysel ve klinik arastirmalara
destek veren, arastirmacilari ve klinisyenleri bir araya
getirmeyi hedefleyen toplulugun kurucu uyeleri ve
su anda aktif uyelerinin cogunlu ortopedistlerdir.
Turkiye'den aktif tyesi olmayan toplulukta ozellikle
uzak dogu kokenli bir ka¢ Beyin ve Sinir Cerrahi olan
aktif uye bulunmaktadir.

Yillik toplantilar Spine Journal’da yayinlanmaktadir.
Uye olmak isteyenler 2 aktif tye ile iletisime gecip
tavsiye mektubu almalidir. Aktif uye listesi internet
sitesinde mevcut. Birlik tyesi olmak icin diger on
kosul ise 4 yil icerisinde yillik toplantida bildirisi
olmaktir. Guncel, ozellikle spinal cerrahi ile ilgili
yapilmis arastirmalarinizi iceren oOzgecmisiniz ile
dernek sekreterligine gonderrmeniz gerekmektedir. 11k
ayelik aidat1 200 dolar olup, aidat yillik 150 dolardir.

ISIS:

International Spine Intervention
Society

1989 yilinda San Antonio, Texas da “Spine Sta-
te of the Art” isimli toplanti sirasinda International
Spine Injection Society ismini alarak kurulan grup
daha sonra injection’u intervention (girisimsel) olarak
degistirmistir. Omurgada perkttan girisimsel tani ve
tedavi yontemleri tizerine ¢alismalar yapan board ser-
tifikali ti¢ binin tzerinde degisik disiplinlerden gelen
tyesi olan dernek, Fizik tedavi uzmanlari, Beyin ve
Sinir Cerrahlari, Ortopedistler ve Algologlar arasinda
kisa stirede populer olmustur. Toplulugun hazirladig
konferanslara katilmak i¢in tye olmak gerekmezken
Hands-on ve Bio-skills Labs isimli uygulamal akredi-
tasyon kurslarma katihm icin tye olmak gerekmek-
tedir. Bu kurslar zorluk derecesine gore lomber bol-
geden baslamakta asama kaydeden kursiyerler dorsal
ve sonunda servikal bolge uygulamalan ile kurslar
tamamlamaktadir. Kurslar enjeksiyon uygulama tek-
nikleri ve gortntileme yontemleri hakkinda cekir-
dek bilgilerden baslamakta ust duzey profosyonellik
isteyen diskografi, norositimulasyon, radyofrekans
uygulamalar1 ve yiksek servikal girisimsel islemlere
dek uzanmaktadir. Genellikle katihmin fazla oldugu
kurslara kayit yaptirmak i¢in erken davranmak gerek-
tigi belirtilmektedir. Kurslara katilma on sartlarindan
biriside Amerikan Board smavini ya da esdegerini ver-
mis olmaktir. Anestezistler, Fizik Tedavi Uzmanlari,
Radyologlar, Ortopedistler ve Beyin ve Sinir Cerrahlar
tyelik icin basvurabilirler. Uyeler aym zamanda Jour-
nal Pain Medicine (345 dolar) erisim hakk: kazanirlar.
Yillik toplantilara ve konferanslara indirimler kazanan
tyelere arastirma burslar1 da verilmektedir. Dernegin
ana yaymni olan ISIS’ Practice Guidelines: Spinal Di-
agnostic & Treatment Procedures adli kitap ve DVD
setinde tiyelere ¢zel indirim mevcut. Uyelik ticreti 195
dolardr.

APCSS:
Asia Pacific Cervical Spine Society

Asya pasifik bolgesi servikal omurga cerrahisi ile
ugrasan cerrahlar tarafindan bilimsel paylasim amach
2007°de kurulan toplulukta Misir ve Turkiye'den
baslayip Japonya’ya hatta Avusturalya’ya uzanan
cografyadan katilimlar mevcuttur. Kuruldugu gtinden
bu yana degisik ulkelerde 7 kez yillik toplant



gerceklestirilmistir. Topluluk 8’inci toplantisin1 13-15
Kasim 2014 tarihinde Istanbul’da yapacakur.

Bolgeden servikal omurga cerrahisi ile ilgilenen
herkes topluluga tuye olabilir. Bolge disindan da katilim
kabul edilmekte ancak bu tyeler oy hakk: olmalarina
ragmen yonetimde rol alamazlar.

Uye olmak icin guncel bir 6zgecmis ve eski
tyelerden en az bir kisiden tavsiye mektubu almak
onerilmektedir. Uyelere 4 yilda en az bir kez yilhk
toplantiya katthm ya da en az bir bildiri sarti vardir.
Internet tizerinden basvuru formu doldurularak uyelik
basvurusu yapilabilmektedir.

CSRS:
Cervical Spine Research Society

1973 yilinda Las Vegas'da akademisyen Ortope-
distler tarafindan kurulan topluluk servikal omurga
hastaliklar ile ilgilenen degisik disiplinlerden kimse-
leri bir araya getirmeyi hedeflemis ve bunda basarili
olmustur. Topluluk tyeleri fellowship programlarina
katlabilmekte, 6zel indirimler ve burslar kazanmakta-
dir. Bilimsel komite degerli buldugu bilimsel arastir-
malar icin yilda arastirma basina 75 bin dolara kadar
karsiliksiz fon saglamaktadir. NASS ile koordineli aras-
tirma burslar vermektedir. Toplulugun Amerika'daki
faaliyetleri disinda, Avrupa ve Asya Pasifik ayaklari da
mevcut olup ayr toplanti, seminer ve kurslar duzen-
lemektedir. Amerika disindan tyelik icin uc tavsiye
mektubu ve yillik toplantida en az bir posteri ya da
bildirisi olmak gerekmektedir. Uyeler en az 4 yilda bir
kez toplantilara katilmahdir.

ASIA:

American Spinal Injury Associaton

Amerikan Ulusal Fizik Tedavi ve Rehabilitayon mer-
kezi onculugunde 21 uye ile 1973’de kurulmustur. Su
anda 500’tn tizerinde tyesi mevcuttur. Omurga hasari
sonrast bakim ve rehabilitasyon acisindan ¢cok onemli
bilimsel aktiviteler duzenleyen ve klavuz kitap yaymn-
layan ve tartisma ortamlar1 yaratan grup dunyaya on-
caluk etmistir. Dernegin yayin organi olan Spinal Cord
Injury Rehabilitation dergisi 19 yildir yayinlanmakta
olup tuyeler 1998 den bu yana yaymlanmis sayilara
online ulasabilmektedir. Uyeler ASIA-Learning Center
sayesinde online egitim kurslarina katilabilmektedir.
Dernegin sitesinden cok detayll motor, duysal mu-
ayene rehberleri, ISNC SCI muayene c¢alisma formu,

otonomik standartlar cetveli ve bircok klinik yaklasim
rehberi pdf formatinda bedava indirilebilmektedir.
ASIA uyeleri fizik tedavi alaninda bircok rehber yayina
bedava ulasabilmekte egitim ve danismanlik hizmeti
alabilmektedir.

ISCOS:
The International Spinal Cord Society

1961 yilinda Ingiltere’de “International Medical So-
ciety of Paraplegia” ismiyle kurulan daha sonra gunt-
muzdeki ismini alan topluluk travmatik olan ve olma-
yan omurgadaki buttn lezyonlarin nedenlerini aras-
tirma, tedavilerini detaylandirma, korunma yollarmin
saptanmast ve rehabilitasyonu gibi hedeflere yonelik
arastirmalara destek olmay1 hedeflemistir. Bu alanda
bircok farkh disiplinleri de i¢ine alan egitim faaliyetle-
rinde bulunmaktadir. 87 tilkeden bini askin bilim ada-
mu uyesi olan topluluk bu yil 53’ancu yillik toplantisi-
ni yapmaktadir. Uyelik ticreti 60£ olup Spinal Cord
dergisi bir y1l aboneligi beraberindedir. ISCOS egitim
komitesi ile Isvicre parapleji vakfi ortakligr tarafindan
paradoc isimli veri tabani ile spinal kord lezyonlarina
yonelik yayin kuattphanesi olusturulmus olup, tyeler
bu verilere erisebilmektedir. Topluluk dunya genelin-
den bircok dernekle isbirligi halinde olup, Turkiyeden
de “Turkish Society of Spinal Cord Diseases (TrSCD)”
ile istiraklidir. Topluluk web servisi olan e-learning sa-
yesinde toplumun her kesimine spinal kord hastalikla-
11 ve tedavileri hakkinda bilgi vermektedir.

SMISS:

Society for Minimal Invazive Spine
Surgery

San Deigo Kalifornia’da 2007°de ilk toplantisini ya-
pan topluluk tye sayisini ve toplanti katilimer sayisini
gun gectikce artirmistir. Topluluk “SMISS Continuing
Professional Development (CPD)” programu ile ti¢ asa-
mal egitim faaliyeti yurtatmektedir. Yetkinlik, uzman-
lik ve mastir duzeyinde olan programlar hayat boyu
egitim destegi saglamaktadir. Uyeler dernegin hazir-
ladig1 bircok kongre, seminer ve kadavra kursundan
haberdar olmakta ve oncelikli ve indirimli olarak katil-
maktadir. Minimal invaziv cerrahide soz sahibi akade-
misyenlerin ¢cok ozel cerrahi online egitim video’larina
erisebilen tiyeler ayni zamanda Cureus Journala tiye ol-
maktadir. SMISS bulten yayinlamakta olup tyeler bul-
tene erisebilmekte ayni zamanda Job center araciligi ile
yeni is sahalar1 bulabilmektedir. Dernege online kredi
kartiyla tyelik mtamkan.
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raporu

TNDer Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi
Ogetim ve Egitim Grubu

2013 YILI
FAALIYET RAPORU

» Grubumuz son olarak 23.11.2013 tarihinde yapilan yonetim kurulu toplantisinda tyelige kabul edilen
4 aday ile toplam 178 tyeye sahiptir.

» 27.09.2013 tarihinde 111 tyenin katithmu ile yapilan genel kurulda yonetim kurulu secimi yapild: ve yeni
yonetim kurulu goreve basladi.

Web sitemiz (www.spinetr.com, www.spinetr.org) yenilendi.
Grup ici iletisim mail grubu (spineturk@googlegroups.com) aktif hale getirildi.
Hasta bilgilendirme formlarn guncellendi ve yeni formlar hazirlandi.

Aydinlatilmis onam formlan yeniden dtizenlendi ve giincellendi.
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Dernegimizden yonlendirilen, kurumlar arasi yazismalara zamaninda yanit verildi ve toplantilarda aktif
gorev alindu.

Burs ve Odiiller

Tirk Niilpsiriirji Derng

esi
Yurtdisi (z¢) Konular Bﬁ;su @

2013 yilinda ilk kez uygulanan, “Spinal cerrahi konulu
I yurt dist egitim ve arastirma destek bursu” programinda

ve Destek Bursu

;;;;;

Tiirk Norogirirji Dernegl
Arastirma

basvurular degerlendirilerek; Yard. Doc. Dr. Fatih Keskin ve
Yard. Doc. Dr. Nilgun Senol’a burs verildi.

2013 yilinda ilk kez uygulanan, “Spinal Cerrahi Konulu
’) Arastirma ve Proje Destek Bursu” programinda basvurular

degerlendirilerek; Doc. Dr. Serdar Kabatas, Dr. Umit Eroglu,
Dog. Dr. Ali Dalgi¢'in projelerine destek bursu verildi.



Burs ve Oduller

2013 yihinda ilk kez uygulanan, “Spinal Cerrahi Konulu
Bilimsel Arastirma ve Tesvik Oduli” kapsaminda
basvurular degerlendirilerek; ilk ti¢c dereceye giren
calismalara odulleri sempozyum gala gecesinde verildi.

2013 yilinda ilk kez uygulanan, “Spinal Cerrahi En lyi
Bildiri Odulleri” programi kapsaminda Ttrk Nérosirurji
Dernegi Kongresinde kabul edilmis ancak dereceye
girememis, spinal ve periferik sinir cerrahi konusunda
yapilmis calismalar degerlendirmeye alind. Ik 10 siray1
alan bildiriler Sempozyumda sunuldu ve tartisildi.
Opylama ile ilk ti¢ dereceye giren calismalara odulleri
sempozyum gala gecesinde verildi.

Yayinlar

\J1

Minimal invaziv
Omurga Cerrahisi

““Giincel yaklagunlar®™

Temel egitime ve yaz okullarimiza esas
olusturacak “Temel Spinal Cerrahi” kitab1
hazirhgma baslandi. Kitap Ingilizce ve Turkce
olarak hazirlanacak ve 14-18 Mart 2014°de
duzenlenecek International Basic Neurosugery
Course (IBNC) Term I, Course III, “Spine &
Peripheral Nerve Surgery” kursuna katilan
kursiyelere dagitilacaktir.

Ui DERNEGI
TORK NOROSIRURJI DERL
SPINAL VE PGBIFERIK
SINIR CERRAH iSINDE
BiLiMSEL ARASTIRMAY!
TesVik GpULU

Grubumuz yaymlarindan olan,

Minimally Invasive 2012 sempozyumunda hazirlanan Minimal Invaziv
Spine Surgery

esro) jeudg

Omurga Cerrahisi “Guncel Yaklasimlar” adh kitap,
Ingilizce olarak hazirlandi. Dernegimizin
e-book sayfasinda yerini ald1.

Teme]
& Spinal Corrahi
)
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Bultenlerimize EISSN (2148-0842) numaras: alindi. Konu
islemeli bulten c¢ikarilmaya baslandi. Bu format dontusumli
olarak uygulanacaktir.

Toplantilar
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25 Mayis 2013 tarihinde Bursa Uludag Universitesi Gortikle Kampistinde, Bolgesel Toplanti - “Lomber Disk
Hernisi Paneli” yapildi. 18 konu anlatimi, 10 olgu tartismasi ile 82 katilimer mevcuttu.



RiK SINIR CERRA

JRS'UNA HOSGE
TURK NOROSIRU

27-30 Haziran 2013, Manisa Anemon otelde, Yaz okulu 4.dénem II kurs 75 kursiyer, 35 egitmen, 44 konu
anlatimi, 32 olgu tartismast ile maket tizerinde spinal enstrimantasyon uygulama kursu yapildi.

g
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26 Eylul 2013, Izmir Cesme Sheraton Kongre Merkezinde, “Egiticilerin Egitimi kursu” duzenlendi. Dr. Mehmet
Zilelinin moderatorlugunde diizenlenen kursa 42 kursiyer katildi.
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26-29 Eylul 2013, Izmir Cesme Sheraton Kongre Merkezinde, “Olgu Coztimlemeleri” Sempozyumu”
duzenlendi. 1’ yurtdist 65 konusmacinin gorev aldigl sempozyumda 358 katilimer mevcuttu.

21-24 Kasim 2013, Izmir Swissotel Grand Efes’de “Dr.Mehmet Z~ileli Ileri- Spi-nal Cerrahi- Kursu - 13.Kurs”
duzenlendi. 34 konusmacinin gorev aldigi toplantiya 116 kursiyer katild.
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Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Grubu

KONYA SPINAL GUNLERI

Izmir Spinal Cerrahi Giinleri 2013 — 2014 Toplant: Programi

Grubumuz kapsaminda Istanbul, Ankara, [zmir ve Konya'da “Aylik Spinal Toplantilar”
) duzenlenmektedir.
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TNDer Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi
Ogetim ve Egitim Grubu

2014 YILI
TOPLANTI PROGAMI

LOMBER MINIMAL INVAZIV
CERRAHI KURSU

7 Subat 2014

» Grubumuz bunyesinde canl ameliyatlarla cerrahi tekniklerin anlatildig
toplantilara 23-24 Ekim 2013 tarihinde duzenlenen Ankara Spinal Gunleri'nde
bagladik. Gene bu kapsamda 7 Subat 2014 tarihinde Istanbul Umraniye Egitim
ve Arastirma Hastanesinde canl ameliyat uygulamal “Lomber Minimal Invaziv
Cerrahi Kursu” planlandu.

i NISAN |
2 0 1 4 » 19 Nisan 2014 tarihinde Istanbul’da ISMISS ile birlikte “Minimal invaziv

lomber disk cerrahisi toplantisi” programlandi.

LOMBER DiSK
TOPLANTISI

» 2014 yih bolgesel toplantimiz, 24 Mayis 2014 tarihinde Edirne’de yapilacaktir. Konu “Servikal Dejeneratif
Hastaliklar” olacaktir.

» 2014 yaz okulu, 5.Dénem I.Kurs, 26-29 Haziran 2014 tarihinde Gaziantep’te yapilmasi planlandi.

» 2014 yih Sempozyum, 25-28 Eylul 2014, lzmir Cesme Sheraton Kongre Merkezinde yapilacaktir. Konu
“Omurga ve Omurilik Tumorleri” olacaktir.

» Sempozyumlarda pre-meeting kurs yapilmasi planlandu. llki “Spinal Deformitelerde Prensipler ve Yaklasim”
konusunda 25 Eylal 2014, Izmir Cesme Sheraton Kongre Merkezinde yapilacaktir.
» 2014 yii Sempozyumda, ortak sempozyum olarak, 27-28 Eylul 2014 tarihinde lzmir Cesme Sheraton

<9

Kongre Merkezinde, “1.Spinal Cerrahi ve Entrumantasyon Hemsireligi” Sempozyumu yapilmasi planlandi.

2

» Sempozyum kapsaminda “Spinal Enstrimantasyon Hemsireligi” kursu, 26 Eylul 2014 tarihinde lzmir
Cesme Sheraton Kongre Merkezinde yapilacaktir.



