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editorun
mesaJ 1
editorin mesajt Dr. Ali DALGIG

Giinliik yagam aktivitelerimize kendimizi kaptirip, zamanin akinusi ile birlikte hayatin i¢inde
yol aliyoruz. Her ne kadar kendiliginden devam eden bir siire¢ gibi gériinse de bu akinu aslinda
hepimizi yoruyor. Bazen akintiya karst, bazen akintunin éniinde ama diismeden, yaralanmadan
dengemizi korumaya calistyoruz. Zaman zaman bu yorgunlugu tizerimizden atmak tizere bir
mola vermek, kiyida bir dala tutunup nefes almak isteriz. Ama biliriz ki; bu mola elbette
bitecek... Oysa ki, akintida yol aldigimiz teknemiz olan “yagam alanimiz’da da bu molalari
gerceklestirebiliriz. Hayatin hengdmesinden bir nebze uzaklagip kendimize zaman ayirabiliriz.
Hobilerimiz bize bu pencereyi agarak nefes almamizi sagliyor.

Kendimizi polikliniklerin, ameliyathanelerin fiziksel ve diisiinsel yiikiinden alip ruhumuzu
dinlendirdigimiz yasam bahgelerine, hobilere goz atalim istedik bu sayimizda. Biliyoruz ki
bu alanda bircok meslektasimizin ugragilar: var, miizikle ugrasan, resim yapan, fotografcilik,
balikeilik, kitap/siir, motosiklet vb..

Ugragtlarini bizimle paylasan meslektaglarimiza tegekkiir eder tiim meslektaglarimiza yeni
pencereler agmak {izere ilham olmalarini dileriz.

Saglikli giinler dilegi ile...
Dr. Ali DALGIC
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Dr. Orhan Murat KOCAK
Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals

HOBI NEDIiR? YASAMAMIZDA YERI UZERINE...

Modern diinyanin ¢agdas yasami bireyin 6zkay-
naklarinin siirekli titketildigi bir ortam yaratmak-
tadir. Burada 6zkaynaklardan kastedilen zihinsel ve
duygusal siireglerin tritinleridir. Cevrenin yiikledigi
sorumluluklar, bireyin kendisinden beklentileri
ve hayatn getirdigi stres de bu diinyanin tiiketici
ogelerini olusturur. Bir birey her giin, belirli bir
hiyerarsinin icinde tanimlanmuis belirli isleri ihtiyag-
larinin tatmini i¢in yiiriitiir, sosyal yasamin i¢inde
ebeveynlik, arkadaslik es olmak ya da is yasantsina
ait farkli rollerin gerektirdiklerini yapar ve kendisine
ait bagar1, mutluluk, saglik ve sosyal statii gibi bek-
lentilerini doyurmaya ugrasir. En sorunsuz haliyle
dahi, biitiin bu hikayenin yorucu bir tarafi olmasi
disinda, bireyin tiim bu siireci dengede yiirtitmesini
engelleyecek sapmalara neden olabilecek igsel (biyo-
lojik anlamda zihinsel ve bedensel olumsuzluklar)
ve digsal (sosyal ve fiziksel kogullara ait olumsuzluk-
lar) faktorlere karsi miicadele vermesi gerekir. Bu
miicadelenin zihinsel bilesenlerinin basat 6gelerin-

den birisi de hobilerdir.

Hobilerin bilimsel literatiirde “serbest zaman ak-
tiviteleri (leisure times)”olarak tanimlandiklarini
goriiriiz. Serbest zaman, bireyin ¢alismadigi, rahat-
layabilecegi ve keyif aldigt seyleri yapabilecegi za-
mandir  (https://www.collinsdictionary.com/dicti-
onary/english/leisure). Tanimin i¢inde de agik bir
sekilde goriildiigti gibi hobiler bireyin keyif aldig:
ve rahatladig; faaliyetlerdir. Lazarus ve arkadaslari,
ozellikle stresli zamanlarda ve stres sonrasi iyilesme

déneminde bireyi eglendirecek faaliyetlerin faydali
olabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Hobiler ve keyif ali-
nan faaliyetler olumlu duygular uyandirma ve stresi
azaltma sanst saglayan “nefes alma” islevi gorebilir.
Ayrica, titkenmeye yiiz tutmus kaynaklari yenileye-
rek bireyin stresten kurtulmasini kolaylastiran “ona-
ricilar” islevide gorebilir.

Hobilerin bireyin akil sagligi, esenligi, yasam
kalitesi tizerine olumlu etkisini ortaya koyan bir
biiyiik literatiir gorebiliriz. Nasil fayda ettigi tizerine
de, yine literatiirde, pek ¢ok kuramsal agiklamaya
ulagabiliriz. Genel olarak bakildiginda, bir hobi
eglence, merak ve basari hissini bir arada barindirr.
Cuinki kisi ugrasirken yapug: isten zevk aldigy icin
ugrasiyordur. Ayrica siirecin bagindan itibaren birey
her adiminin sonucuna dair merak da duyar ve
hedefledigi noktaya vardiginda tamamlamighgin
basar: hissini getirir. Hobileri olan bireyler, bu
sayede tek bagina yeterli olma hissine de sahip
olurlar. Odaklanma ve plan yapmakla ilgili becerileri

de gelisir.

Sigmund Freud davranislarin ana y6nlendiricisinin
diirtiiler oldugunu 6ne siirer. Dirtiileri denetle-
mekle ilgili savunma mekanizmalarinin 6nemli bir
kisminin siireg iginde, tekrarlayict bir gekilde kulla-
nilmasinin da etkisiyle, sorunun bir parcasi haline
geldigini belirtir. Sadece, yliceltme (siiblimasyon)
kavrami altinda yer alan siiregleri olgun savunma-
lar olarak kabul eder. Yiiceltme, patolojik/nevrotik
savunmalardan farkli olarak (bu savunmalar diir-



tiiniin doyurulmasina olanak vermez), diirtiiniin
enerjisinin toplumsal anlamda kabul edilebilir dav-
raniglarla ifade bulmasina ve bu sayede saglikli bir
yola kanalize edilmesine olanak verir. Sanat, spor,
mizah, hobiler ve ugraglar bu kapsamin igine girer.
Yani bireyin hayata dair gatismalari, hayal kirik-
liklari ya da kaygilarinin benlik tizerindeki baskis
azalulmis olur. Bu da bireyin yagamla ve toplumla
barisik olmasi yolunda énemli bir rol oynar.

Insanlar toplum igindeki varoluslarini anlamlan-
dirmak icin ¢aba harcarlar. Bu ¢aba kendisini pek
¢ok alanda gosterir. Burada is hayatinda basarili
olmak, zengin olmak, giiclii olmak, sevilen birisi
olmak, rollerinde iyi olmak, yardimsever olmak,
akilli olmak vs. gibi ¢ok uzun bir liste olusturu-
labilir. Pek ¢ok insanda bu liste daralmaya egilim
gosterir. Kendini degerli gordiigii, gérmek istedigi
bir alanda kisinin yapugi yatrim abaruli bir héle
gelir. Bu yaurimin kargiliksiz kaldigs, ya da kisinin
kendi belirledigi ideal ile eslesmediginde kisi ciddi
Burada bir 6rnek
tizerinden gidelim. Bir kisi, iyi bir doktor olmayi

bir hayal kiriklig1 yasayabilir.

temel hedef héline getirdiginde ve bunu hayatin
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merkezine alip yasamini sadece buna gore bigim-
lendirdiginde doktorlugu ile ilgili elestirilere tole-
ranst azalir. Bu is disindaki alanlar degersizlesmeye
baglar. Sadece bu alanla 6diillenebildigi icin yerini
birakmak, pozisyonunu paylasmak istemez. Kendi
varolusunu doktorluk iizerinden tanimladig: icin,
bu varolusun iizerini kapama ihtimali olan bireyler
ve durumlara dair yapici yaklagimlardan uzaklasir,
digerlerini, kolayca rakip algilamaya egilim gosterir.
Oysa hobi sahibi olmak/olabilmek, bireyin baska
alanlara da yaturim yapmasini saglar. Kendini tek
bir alanda var etmediginden, doktor érneginden
devam edersek, doktorlugu iyi yapmak gerektigi
icin iyi yapar. Alaninda uzlagmaci ve yapict olmak,
kaybetme kaygist da olmadigindan, kolaylagir.
Zamani geldiginde alanini paylasmayr ve hatta
kendi yerinin alinmasint desteklemeyi bilir. Ciinkii
zevk aldig, kendini var ettigi daha genis bir alan
vardir hayatta. Ve zor donemlerde, bireyin benlik
saygisinin korunmasinin zor oldugu, kayginin yiik-
seldigi stresli donemlerde de mevcut stresi yonetme-
yi kolaylagtirir.

AL
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Dr. Bekir TUGCU

Saglik Bilimleri Universitesi, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Beyin ve Sinir Cerrabisi Klinigi

FOTOGRAF VE FOTOGRAFCILIK UZERINE

Bin dokuz yiiz doksan yilinda mimarlik 6grencisi akrabam
ile birlikte kendisine ders olarak verilen fotograf tizerine
kendimizi gelistirmek {izere IFSAK’a (Istanbul Fotograf
ve Sinema Amatorleri Dernegi) temel fotograf kursuna
basladim. Odun sobasinin basinda sanirim 20 civarinda
kisi ile bagladigim o yolculuk yaklagik 30 yildir araliksiz
bir sekilde devam ediyor. Hekim olmak, beraberinde
sorumluluklarla, stres ve yorgunluklarla bir hayati kabul
etmek ve bunu bir meslek gibi degil hayatn ta kendisi
olarak gdrmeyi gerektiriyor. Kendime yillardir kabul
ettirdigim bu gergekle basa ¢ikmak bence bir ugrasiy
hayatiniza katmakla mimkiin olabiliyor. Meslegimde
tecriibe kazandikea ve egitici kimligimde ilerledik¢e daha
gen¢ meslektaglarima hep bunu 6nerdim. Ister benim
gibi gorsel bir sanat dali olarak fotograf sanat olsun,
isterse miizik, spor, el sanatlari, felsefe olsun hayatimiz
meslegimiz diginda bir seyler ile zenginlestirmek ya da
benim tabirimle hayatta kacis kapisi.

Peki fotograf nedir ve neye hizmet eder?

Fotograf, Yunanca photos “i51k” ve graphos ‘cizmek” s6z-
ciiklerinin birlesmesi ile olusur ve “z5zkla cizmek ™ anlami-
na gelir. Teknik tanimina bakildiginda, Fotografcilik, bir
kamera vasitastyla 15181 hassas bir yiizey tizerine kaydede-
rek gortintii olusturma isidir. Temelleri Cinli filozof Mo
Di, Yunan matematikgiler Aristoteles ve Oklid, Bizanslt
matematik¢i Anthemius, iinlii optik bilimcisi Ibn-i Hey-
sem gibi optik fizigi {izerinde gelismeler yapan kisilerle
birlikte Albertus Magnus, Georges Fabricius, Wilhelm
Homberg gibi 1sikla etkilesen kimyasallart gelistiren
bilim adamlarinin emeklerine dayanmaktadir.

Diinyada ilk ¢ekilen fotograf, Joseph Niecphore
Niepce'ye aittir ve 1826 yilinda Fransa Bourgogne'daki
evinin terasindan karst catiyr yaklasik 8 saatlik pozlama
ile fotograflamustr.

“Fotograf” terimi ise ilk kez 1839'da bir Ingiliz Sir
john Herschel tarafindan Royal Societyde konugmasi
sirasinda kullanidmustr. Herschel, ilk negatif fotograf
baskilarini gergeklestiren bilim adami William Henry
Fox Talbotun’un yakin arkadagidir. Yine ayni dénemde
pozlama siiresinin  kisalulmasindaki ilerlemeler ile
birlikte Louis Daguerre tarafindan Pariste ilk kez bir
insan goriintiisii sabit olarak goriintiilenmistir. Genis
bir sokakta bir ayakkabi boyacisi ve miisterisi tarihte
ilk fotograflanan kisiler olarak farkinda olmasalar da
tarihteki yerlerini almiglardur.

Giintimiize kadar teknolojik gelismelerle fotograf ¢ok
saytda degisiklik gecirmistir, cam levhalardan filmlere,
isiga duyarli kimyasal alicilardan  dijital sensorlere,
siyah beyaz fotograflardan renkli baskilara gecisler
gibi. Ama fotograf giicii ve islevini hi¢ kaybetmemistir.
Giintimiizde genellikle saniyenin 100°de biri kadar bir
stirede hapsedilen "an™ ait oldugu devinim i¢inde temsil
ettigi anlam ve gorsel giizelligi ile hala giicliddiir.

Elbette fotograf artik sadece bir sanat degil ayni zamanda
bir mesleki ugrastir; Reklim, medya ve iletisim sektori,



moda sektorii, turizm sektérii, egitim sektori gibi birgok
alanda kullanildigr gibi benim gibi bir¢ok kisi i¢in de

sanatsal bir anlam tagir.

Cok sevdigim bir tanim vardir; “Sanat bir eglence degil,
yasama katlanmanin en yiiksek ve tek dogal bicimidir.
Alexander Baumgarden, estetik sozctigiine bagvurmus ve
giizellige iliskin yapilarda duyularin belirli bir rol oyna-
digint belirtmistir.  Giiniimiizde ise sanatlari belirleyen
yalniz “giizellik” kategorisi degildir ve artik bu kategoriye
komik, trajik, ¢irkin, dehset verici, korkutucu, hos olma-
yan tiim kategorileri de katiyoruz. Belki de bu nedenledir
ki sadece giizeli konu alan degil daha trajik olan her seyi
de fotograflamaya ¢alistyoruz.

Fotografciligin giintimiizde ¢ok sayida alt kategorisi var-
dir. Belgesel fotografciligi, sokak fotografciligs, gezi fo-
tografciligs, triin fotografciligl, diigiin veya dogum fo-
tografciligs, stiidyo fotografciligi, mimari fotografciligy,
yemek fotografciligi gibi.

Gelelim genel fotografcilik bilgilerinin tesinde kisisel
fotograf hayaum ya da disiincelerime. Fotograf nasil
oluyor da hayatimin bir parcast héline geliyor ya da beyin
cerrahisinin stresli diinyasini dengeleyebiliyor. Bircok
ugrastya benzemeyen bir sekilde fotograf {i¢ anlamda
da keyif tastyan bir hobi benim i¢in. Fotograf kareleri
oldugumuz yerde bulunmaz ya da yaraulamaz benim
anlayisimdaki fotografcilar i¢in. Benim i¢in fotograf,
sartlarinin tiimiini kendim kontrol edemedigim, benim
olusturmadigim ve kameramla sadece bir tanik olarak
bulundugum anlarin tespitidir. Yani oldugum yerde
stiidyo gibi ortamlarda ¢ektigim fotograflar beni yansitan
fotograflar degil. Bu anlamda fotografa benim gitmem ya
da ulagmam gerekir ki bu da bir yere seyahat etmek anla-
mina gelir. Zaman zaman gezi fotograflari da ¢ekeigim-
den uzun ve mesakkatli yollar ile fotograflara ulagmam
gerekiyor. Kolay ulagilabilen ve turistik diye tanimlanabi-
lecek mekan veya kisiler degil, herkesin ayak basmadigy,
bilinmeyen, alisitk olunmayan mekan ve yiizler artyorum.
Fransa, Italya, Amerika gibi iilkeler degil, Vietnam,
Kambogya, Etiyopya, Fas gibi daha az turistik olan ama
daha dokunulmamis etnik kisiler veya mekénlara ulag-
maya ¢alisiyorum. Neden {izerinde duruyorum ¢iinki
fotografin ¢ekilme asamast ana keyif an’ini olusturuyor.
Sizinle ayni diisiincede yani gezerken fotograf ceken degil
cekerken gezen kisilerle birlikte uzun zaman gecirmek,
hergiin sabah 5’ler civarinda giin dogmadan kalkmak ve
fotografa ¢tkmak tarifsiz bir keyiftir. Benim inancim odur
ki vizorden bakarken ya da LCD ekraninda gordiigiiniiz
1 ya da 2 “olmus bu” dediginiz fotografi goriiyorsaniz
yapmis oldugunuz binlerce kilometre, tizerinde uyudu-

S P I N

ERIFERIK SINIR ¢

gunuz tahta yataklar, giinesten kavrulmus yiiziiniizii ya
da donmus ellerinizi unutuveriyorsunuz. Ikinci asama
eskiden karanlik oda olarak adlandirdigimiz giiniimiizde
isimizi ¢ok kolaylastiran aydinlik oda iglemleri, ya da daha
bilinen sekliyle bilgisayar 6niinde fotografi diizenleme
islemleri hele de elinizin altindaki iyi fotografsa ayri bir
zevk. Cok sayida fotografla déniilen bir ¢ekimden sonra
giinler siiren islemler de keyif vericidir. Ugiincii asama
ise paylasma asamasi, giiniimiizde kolaylasan internet
paylasim ortamlari, sergiler, gosteriler soylesiler ve ben-
zeri ortamlarda fotograflarinizi izleyicilerle bulusturma
asamasidir ki belki de en keyif verici olan da budur.
Cekim, postprocessing islemler ve izleyicilerle bulustur-
ma agsamalarinda ortaya yeni bir seyler koymak, hele de
konusan, anlatan fotograflarla sonuca ulasmak, ger¢ekten
giindelik yasamdan uzaklagturdigi gibi kendi diinyanizi
degistirmek ya da birilerinin hayatn degistirebilmenin
tadint almak tarif edilemez gergeklerdir.

Yakin  bir arkadagimla  beraber gerceklestirdigim
“Tersane-i Amire” sergisini distiniiyorum da 1455de
kurulan bir tersanenin artik islevini kaybetmesinden
hemen 6nce son kez fotograflanmasina imza atmak ve
bunu sergi ile izleyiciye ulagtirmanin hazzi anlatilamaz.
Giiniimiizde ¢ok¢a benzerini gormeye basladigim ama
ilklerden birini gergeklestirdigim vitrin mankenlerinin
adeta gercege yakin ifadelerini fotografladigim “Cansiz
bedenler” isimli sunumum biiyiik ses getirmisti ve
ilklerden birini ortaya koymanin keyfini tarif edemem.
Bu tarz belgesel fotograflarla kendinizi o ortamda adeta
kaybettiriyor ve gerceklere sadece tanik oluyorsunuz. Gezi
fotografciligr da ugragilarim i¢inde olup gezmenin keyfini
de bana yasatmaktadir. Disiiniiyorum da Poyralida
pancar pekmezi yapan koylii kadinlari, Hizanda tandir
ekmegi yapan koyliileri, Gliroymak'da mandalar yikayan
cocuklar, Mersinde Yerkoprii selalesini, Gélyazida
serpme  balikgilarini, Cildirda buzu kiran balik¢ilari,
Catalcada torlukgular1 fotograflamasam bilir miydim?
Ya da Etiyopyada Oma Vadisinde Hamer, Karo, Mursi,
Erbore ya da Dessanek kabilelerinin yasadigt plato
ve ormanlara, Vietnamda pirin¢ tarlalari ve noodle
tireticilerinin oldugu arka sokaklara, Nepal'de 8000’lik
daglarin eteklerindeki koylere, Hindistan Varanaside
gatlara ya da Fas Merzougada Sahra ¢6lii iclerine fotograf
tutkum olmasaydi gider miydim? Tiim bu seyahatlarde
tikketilen binlerce kilometrede anlatilamayacak kadar ¢cok
hikaye biriktirebilir miydim?

Yasadiklarimi, gordiiklerimi fotograflamak ve sunmak
kadar bir daha tekrarlanamayacak anlam iceren anlara
tanik olup herkese gosterebilmek benim igin bir tutku ve
dedim ya hayattan bir kagcis yolu.
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Dr. Alparslan SENEL
Ondokuz May:s Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii, Samsun

Hobilerimle ilgili bir yazi yazmam istendiginde aklim
hemen balik tutmakla ilgili bir seyler yazmaya gitti.
Yaziya da boyle baglamistim aslinda. Sonradan bu kis-
mu ekledim. ‘Nasil hobi secilir’ diye diistindiim. Daha
sonra hobilerimi benim se¢medigimi farkettim. Yasa-
min dogal akiginda karsgima ¢ikmiglardi. Bir bakima
onlar beni se¢misti, ya da onlarla karsilastigimda ben
aralarindan se¢imler yapmistim, ya da hepsi tesadiiftii.
Bu secimlerde etkili olan fiil ‘basarmak’ kelimesiydi.
1k balig1 tutmak, ilk motoru calistirmak, ilk meyveyi
koparmak gibi.

Bir hobi olarak balik tutmay: segmenin meslek olarak
beyin cerrahisini se¢gmekten ¢ok fazla farki yok diye
baslarsam ‘hayde’ diye sesler yiikselebilir. Ama yine de
oyle oldugunu séyleyecegim. Benim beyin cerrahisini
sevmemin nedeni stajyerligimde -sonradan bas
asistanim olan- bir abimin beni ameliyata sokmasi
olmustu. Beraber yapugimiz ¢okme kirigi ameliyatinin
sonunda da elimin iyi oldugunu soylemisti. Iste boyle
basladi, beyin cerrahisi agki. Balik tutmaya baslayisim

da buna benzer bir hikayedir.

1983'de YOK yasast ile tip fakiiltesi 6grencisi olarak
Samsun’a dondiigiimde bir arkadasim aksamlari ne
yapugimi sordu. Cevap -giiniin kosullar1 géz 6niine
alindiginda- tek kelime ve basitti: ‘Hig bir sey’. ‘Baliga
gelir misin’ ikinci soru oldu. ‘Evet’ cevabiyla bagladik.
[lk gidisimizde tuttugum (aslinda kendi kendine
yakalanmay1 beceren) biiyiikge bir balik yiiziinden
kiyr aveiligim bagladi. Basarma hissinin verdigi hevesle
en iyisinden oltalar, misinalar, kancalar aldim. Sonra
hayal kirikligiyla defalarca bos geldigim giinler oldu.

Ama bunlardan konusmay1 pek sevmem tabii ki. Belki
bir ara tuttugum iri baliklar: anlatirim, zevkle.

‘Cok kolay bir disk vakasini ameliyat edecegim, yarim
saate de bitiririm’ diye basladiginiz ameliyatin bekle-
mediginiz kanamadan veya baska bir nedenle ¢ok daha
uzun sirdigii olmustur, elbette. Giizel bir havada
baliga ¢ikip kovalart doldurmay: beklerken saatlerce
ugrasip iki istavritle donmek gibidir. Yorgun ve sinirli



olursunuz. Eve déndigiiniizde yine de mutlu olursu-
nuz, bunun nedeni arkadasinizin da tutamamis olmast
ya da hastanizin agrisinin ge¢mis olmast olabilir! Yani
sorun sizde degildir; baliklarin siesta zamani olmast,
ters dip akinusi, balik¢ilarin deyimiyle deniz sogukla-
masi (soguk dip akintlarini kastediyorlar herhalde), vs
olabilir, hastanin anatomisi bozuktur yani. Ama beyin
gecebilirsiniz, degistirebilirsiniz, bagka bir zaman tek-
rar deneyebilirsiniz.

Ana hatlariyla konusma konulari da benzerdir; herkes
yakaladigi baligi, ¢ikartugr tiimérii anlaur. Bos geldigi
giinii ya da komplikasyonunu degil!

Her baliga gidis bir maceradir, ufak da olsa. Ortam de-
gisir, konusma konular1 degisir, hastadan, hastaneden
uzaklasirsiniz. Bunun icin iyi arkadaglar gerekir; sik-
mayan, somurtmayan, aynt heyecant sizinle yasayan.

Hobi dediginiz sey isinizle ayni olmamali tabii ki. Ama
illa da balik tutacaksiniz diye bir sart yok, hobi olarak.
Gruptan da iyi tanidigim dostlar var: Sanayi kuslari.
Benim baba meslegim; ortamu iyi bilirim. Ama yine de
birka¢ kez carpilmighigim var. Sanayide ¢alisanlar i¢in
is, benim i¢in hobi! Eski bir araba alip toparlayacagim
diye yola cikanlar genellikle yolun sonunda yeni ara-
ba maliyetini bulurlar. Bu durum beklenen bir sonug¢
diyen birgok arkadagi duyar gibiyim. Sorunun teme-
li bu degildir aslinda. Sorun ‘Pasli demiri elleyen bir
daha iflah olmaz’ séziidiir. Béylece tamirhaneler sizin
kafanizi bosaltacaginiz yerler olur. Ama sakin unutma-
yin smarlanan her ¢ayin bedelini mutlaka bir sekilde
odersiniz. Bunu ya hasta danisarak, ya da iscilige ekle-
yerek alirlar. Bazen isyanla, bazen de mutlu dénersiniz
eve. Sonugta her zaman siz kazanirsiniz. Yogun mesle-
ginizden bir sekilde, bir siireligine kagmigsinizdir. Ama
yine de diizgiin ¢alisan iyi bir yedek arabanizin olmast
iyidir. Malum toplamaya calistiginiz sizinki her zaman
istediginiz performansi vermeyebilir.
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Ya da bir seyler yetistirirsiniz, saksida veya bahgenizde.
Bu durumda ilk hayal kirikliginizi yasamaniz biraz
uzun siirebilir. Bodur diye aldiginiz fidanin aslinda
bodur olmadigint ya da verimsiz bir cins oldugunu
anlamaniz bir ka¢ yil alabilir. Her sey dogru olsa da
tam ¢icek agmisken zamansiz bir soguk nedeniyle
biitiin tiriintiniizii kaybedebilirsiniz.

Hobiler ogreticidir. Balik tutarak ge¢imini saglayan
birinin bir siirii masraf yapip hazirladigs teknesiyle
epeyce mazot yakip acilip bos ddnmesinin ne demek
oldugunu 6grenirsiniz. Sizinkine benzer eski bir
arabayla caligarak para kazanmaya c¢alisan birinin
yolda kalip is kaybetmesini, bor¢larini 6deyememesini
anlarsiniz. Cift¢inin bir yildir emek verip yetistirdigi
trtini bir gecede don nedeniyle kaybetmesinin
caresizligini anlarsiniz. Tipkt sizin saatlerce ugrasip
yapuginiz ameliyattan sonra hastanin umdugunuz gibi
uyanmamasini yasamak gibi.

Hobi dediginiz islerde bir noktada pes edip, birakip,
vazgegebilirsiniz. Sorun degildir. Ogrendikleriniz kar
kalir, yaniniza. ‘Olmadu iste’ diyerek hayatiniza, isinize
devam edersiniz. Baska bir zamanda belki bir daha de-
nersiniz. Oyle ya gegiminiz hobinizden degildir. Ama
cevrenizi, ¢evrenizdekilerin hayatini anlarsiniz; pazar-
da domates satani, tezgihda balik satani, kamyoncuyu
ve digerlerini.

Aslinda burada 6grenilmesi gereken en 6nemli konu-
lardan biri de bu islerle ugrasirken cevrenizdekilerin
size nasil bakugini gérmektir. Onlarin yagamini siir-
diirmek i¢in yaptiklarini, siz kafanizi bogaltmak i¢in
yaptyorsunuzdur. Bu nedenle iyi olta almasini, araba-
sina yeni par¢a almasini, tarlasina sera yapmasini oner-
meyin. Onlar bunlari zaten biliyorlar. Siz kendi isinize

bakin.

AL
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MOTOSIKLET TUTKUSU VEYA LIMONCU’NUN

MUTLULUGU

Sevgili dostum Kadir Kotil’e atfen*

‘Giizel giinler gorecegiz cocuklar
Giinesli giinler
Gorecegiz

Motorlart maviliklere siirecegiz ¢ocuklar
Isiklt maviliklere
Siirecegiz

Aguik miyd: hele bir

Son vitesi

Adedi devir

Motorun sesi

Uy cocuklar kim bilir

Ne harikiiladedir

300 kilometre giderken 6piismesi’

Nazim Hikmet

Bu siir tekne i¢in yazilmis olsa da, motosiklette de
motorun sesi, yolun sesi harikiilade giizeldir. Ve inanin
motor {izerinde bedeninizi olanca hiziyla yalayan riizgar
ile yolculuk yaparken, varlik temelimiz doga ile 6piismesi

harikulade bir duygudur.

Hepimizin yasaminin belli dénemlerinde gerek tavirlart
gerekse soyledikleri sozler ile iz birakan insanlar vardir.
Benim icin bu insanlardan birisi lise ddnemimin felsefe
dersimize giren 6gretmen idi. Felsefe 6gretmenimi sever
ve saygl duyardim. Derslerinde farkli konulari tartigir
ve her derse biraz daha iyi tartgabilmek icin okuyarak
gelirdik. Arada derste anlaurdi, ‘kusura bakmayin
cocuklar, bunlari size mevcut miifredat geregi anlatmam
gerekir, ama bu anlattiklarimdan felsefenin ne oldugunu
degil, ne olmadigini anlarsiniz derdi. Bir giin derste
bir tartisma sirasinda ‘limoncu’nun mutlulugunu bilir
misiniz?’ diye sordu. Tiim siniftan hayir yanitini alinca
anlatmaya bagladu.

Limoncu'nun mutlulugu; bir kentte pazar yerlerinde
kendi tezgahini acarak limon satan bir adam varmus.
Bu limoncu pazaryerine gelmeden 6nce sabah erkenden
meyve sebze haline gider, en giizel limonlari secer, sonra
limonlarini satmak igin pazaryerinde tezgihini acarmus.
Limonlarint biiytik bir mutlulukla satarmus, zira her se-
ferinde biiyiik bir 6zenle her bir limonunu tek tek sectigi
icin pazaryerindeki en giizel limonlarin kendi tezgihinda
oldugundan eminmis. Bazi misteriler limoncunun li-
monlarinin giizelligini goriince limonlara hi¢ dokunma-
dan alirken, bazi miisteriler limonlarin: tek tek yoklayip,
stkip segmek istermis. Limoncu bu tip miisterilerine i¢in-

*Sevgili Kadir Kotil motosiklet tutkunu idi. Aramizda olsa bu yaziyi yazmak ona diiserdi.



den cok ama kizarmis. ‘Ben onlar icin sabah erkenden
hale gidip en iyi limonlar1 tek tek segerek aliyorum, Ii-
mondan benim kadar anlamayan bu adamlar benim Ii-
monlarimi tek tek sikarak, yoklayarak, sézde en iyisini
secmeye ¢alisiyorlar’ diye diistiniirmiis. Limonlarinin tek
tek stkilip yipratilmasina 6fkelenirmis. Bir giin yine bir
miisteri gelmis ve limonlarini minciklamaya baglamus.
Limoncu'nun bu sefer ¢ok sinirlenmis ve tezgahindaki
tiim limonlarini toplamis ve bagirmaya baslamis, Satmi-
yorum iste satmiyorum, bu giizel limonlarimi hicbirinize
satmiyorum’. Limoncu bu sozleri yiiksek sesle haykirdik-
tan sonra, limonlarini artik kimsenin minciklamasina
izin vermeme kararinin mutlulugu ile pazaryerinden en
gtizel limonlari ile ayrilmuis.

Bana motosiklet tutkusu nedir diye sorarsaniz, kisaca
motosiklet ‘limoncunun mutlugudur’ derim. Meslegi-
nizden, ailenizden, tiim sevdikleriniz ve sevenlerinizden,
arkadaglarinizdan bagimsiz ve onlara ragmen yapuginiz
bir eylemdir motosiklet siirmek. Yasaminizda belki yalniz
kendiniz i¢in yapuginiz tek seydir.

Hepimiz meslegimiz icin ¢ok zorlu siireglerden gectik.
Zorlu up fakiiltesi siireci ve sonrasinda, bence diinyanin
en zor islerinden biri olan norosiriirji asistanligt siireci.
Giinler boyu uykusuzluk, evde seni bekleyen es, varsa
arada bir yliziinii géren cocuk ve ¢ok nadir de olsa
kauldigin bazi arkadas ortamlarinda ‘giinagirt nébet
dediginde ne demek istedigini anlamayan, defalarca
boyle bir sey diye anlattigin ama onlarin anlamakta
giiclitk cektikleri sey.

Fakat bir bakmigsin tiim yagamin yaptigin is olmus. Oyle
bir is ki yapugin is, o niteliklere ulagmak i¢in yasami
bircok yénden iskalamigsin, farkls isteklerini 6telemissin.
Kisaca ¢ok caligmus, istedigin hedefe ulagsmis, kendince
ok iyi bir ‘limoncu’ olmugsun.

Ama sonra; hastalar, komplikasyonlar, iilkenin saglik
politikalari, SGK, performans sistemi, akademik yasam,
akademik rekabet,

hiyerarsi, hastane patronlari, saglik hizmetleri pazari,

bir tirli  anlamlandiramadigin

nereden geldigi belli olan veya olmayan can sikict
olaylar... Yani kisaca ¢cogu seyin yapilmis olmak i¢in yani
‘mis gibi’ yapildig1 bir Gilkenin insanlari olarak, maruz
kaldigimiz tavirlar.

Motosiklet yasamda sadece kendiniz igin yapuginiz
bir seydir. Diinyada her seyden uzak, mesleginden,
diger sevdigin her seyden uzak. Biitiin sikinulardan
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uzaklasmakuir, rutin yasamina mola vermek, bacadan
kagip gitmektir. Sadece sen, motosikletin ve yol, iste
bahtiyarlik. Tipki Nazim ustanin ‘Bugiin Pazar’ siirinde
yazdig: gibi;

‘Bu anda ne diismek dalgalara, Bu anda ne kavga, ne
hiirriyet, ne karim. Toprak, giines ve ben... Bahtivarim...’

Motosiklet tutkusunda asil nokta iki teker — dort teker
arasinda celiskidir. Iki tekere sevdalananlar der ki; ‘dére
teker bedeni, iki teker ruhu tasir’. Bence de dogru bir
saptamadir bu. Ben ortaokul, lise yillarindan beri iki
tekeri severdim. Sirastyla yasamima herkes gibi once
bisiklet girdi. Tabii ki bisiklet yasamindan hi¢ ¢ikmadi.
Sonra mobylette motosiklet, sonra scooter ve en sonunda
motosiklet.

Dért tekeri, hele otomatik vites ise, sag ayagin ve her iki
elin ile kullanirsin. Motosiklette sol ayagin ve sol elin
onemlidir. Ayak vites, el debriyajtir. Sag ayak arka fren,
sag el ise gaz ve on frendir. Motosiklet kullananlar 6n
frenin 6nemini bilir. Motorun gidonu (direksiyon) disiik
hizlarda (10-20 km/saat) arabanin direksiyonu gibi ¢alistr,
yani donmek istediginiz yone cevirince tipki araba gibi
motosiklette o ydne doner. Ama biraz hizlaninca gidonu
gittiginiz yone ceviremezsiniz, zaten dénmez. Gidonu
gittiginiz yone dogru ittirirsiniz, yani sola donecekseniz
sol eliniz ile gidonu hafifce itersiniz ve motosikletiniz
tpkt kuglar ya da ucaklar gibi yatarak déner. Motosiklet
ile beraber gévdenizde yatar, bu ¢ok giizel bir duygudur.
O ytizden motosiklet kullananlar virajli yollari sever. Viraj
hem tehlike hem de motosiklet kullanmaktan en fazla haz
aldiginiz andir. Yapacaginiz kiigiik bir hata diismenize
yol acabilir, tehlikelidir. Bir o kadar zevklidir. Ciinkii
motosikleti sadece elleriniz ve ayaklariniz ile degil tiim
govdeniz ile kullanirsiniz. Bacaklarinin arasina sitkismig
iki tekerlekli giiclii bir motordur o. Motosikletinizin
gitmesini istedigi yone bilinciniz ile karar verirsiniz
ama gozleriniz ile o ydne yonlendirirsiniz. Gitmesini
istediginiz yone dogru bakmaniz yeterli olur, gozler eller
ve ayaklar ile senkronize caligir, el ve ayak hizi ayarlar, yine
el gidonu gitmek istediginiz y6ne iterek motorun o y6ne
dogru govdeniz ile beraber yatarak dénmesini saglar. Bu
an ¢ok giizel bir andir. O an gii¢lii motosikletinin aslinda
senin viicudunun bir pargasi oldugu hissedersin.

Motosiklet kullanimint tehlikeli goren tiim aile fertleri,
yakin ¢evren kargidir. Tehlikelidir dogru, ama asil
tehlikeyi yaratan iki tekere saygi duymayan dort teker

kullanicilaridir. O yiizden motosiklet kullanicilari,



dort teker kullananlardan daha dikkatlidir. Yolun her
asamasinda karsidan gelen veya yaninda gegen aracin
yapabilecegi her tiirli hatayr kendi giivenligi icin
hesaplamak zorundadir. Yani iki teker kullanicilari, dore
teker kullanicilarindan daha bilingli olmak zorundadirlar
ve daha bilinglidirler.

Motosiklet kullanicilart igin motosiklet asla bir ulagim
aract degildir. [sten eve, evden ise giderken binebilirsiniz
kuskusuz. Ama motosiklet kullanmak bu degildir.
Motosiklete yol yapmak icin binersiniz. Ona binmek,
onunla yol yapmak 6zgiirlestiginiz andir. Hedefinizde
ulasmak istediginiz nokta olsa da yapuginiz yol planinda
o hedefe ulasmak icin zaten ara noktaniz vardir. Disiplin
¢ok 6nemlidir yol haritanizda kesinlikle ama en 6nemli
sey glvenliginizdir. Programinizda mutlaka opsiyonlara
yer vardir bu yiizden.

Motosiklet kullanmak doga ile icinde olmaktir. Yolda
riizgari hissetmek ¢ok giizeldir. Yolun vibrasyonu, asfaltin
alttan alttan sicakligina ragmen hosunuza gider. Mola
yerinde kastinizi ¢ikardiginiz zaman kokladiginiz dogal
hava, kafes icerinde degil, acik havada yolculuk yapmis
olmanin verdigi mutlulugu katlayarak artirir.

Motosiklet kullanmak dayanismadir, organizasyondur.
Uzun yola grup ile ¢ikarsin, kat kurallar olmamakla
beraber mutlaka grup lideri vardir. Senden ¢ok yol
yapmustir, tecriibelidir. Hizint yol durumuna o ayarlar,
herkes o hiza uyar. En az yol yapani kollarsin, arada
yol giivenligini saglarsin. Motosiklet grubunda olan

insanlarin giinlitk yasaminda var olup olmamast 6nemli
degildir. Amag grup olarak yol yapmak ve bir yerleri
gezmek ise insanlari bir araya getiren tek neden bu
amactir. Aksam kurulan kamp cadirlarinin arasinda
yakilan atesin etrafinda mesleklerin, diinya goriislerinin,
yasama bakis agilarinin 6nemi yoktur. En 6nemli konu
yapilan yolun degerlendirilmesi, sonraki giiniin planidir
baslangicta. Sonrasi eglenmektir, sohbettir. Her kisi
rutin yasamini geride birakmisur. Yol arkadaginin
diinya goriisiiniin, mesleginin 6nemi yoktur. Onemli
olan yoldaki dayanigsmanizdir. Yol maceralari en nemli
konulardan birisidir.

Motosiklet tercihtir; enduro, chopper, racing, naked,
cross.. Her birinin amaci, felsefesi farklidir. Ama iki teke-
rin genel felsefesi her tip motosikletci i¢in aynidir. Dort
tekerli araclardan dolay benzer yol tehlikelerini yasadik-
lar1 icin motosiklet kullanicilart arasinda dayanisma gok
fazladir. Yolda bir motosiklet arizasi olursa dort teker her
zaman durmaz ama oradan gegen ilk iki teker durur. Yak-
lagtk 1 ay 6nce dort tekerim ile isime giderken, kavsakta
motosikletli kuryenin kazasint gordiim, hemen durdum.
Pesim sira iki motosiklet¢i durdu, ‘kardesim gecmis
olsun’ diyerek, dort tekerler yol boyunca akip giderken.

Kisaca iki teker bedenini, ruhunu dort tekere teslim
etmemektir. ki teker olan motosiklet, beden ve ruhun
denge ve uyum igerinde en temel varlik degerimiz doga
ile bulusmasidir.
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MUZIK VE NOROSIRURJI

Her ¢ocugun bugiinii ve gelecegiyle ilgili bir hayali vardir.
Bizler biytiditkge hayaller kiiciiliir ve daha gercekei
olmaya baglar. Benim de ¢ocuklugumda miizikle ilgili bir
hayalim vardi. Ama bir meslek olarak miizisyenlik degildi
bu hayal. Bir enstriiman ¢almak ve sark: soyleyebilmekti
sadece. Bu durumun nedeni belki de toplumumuzun
miizige ve miizisyene bakisi, miizisyenligi bir meslek
olarak goérmemesidir. Hepimizin biiyiikleri bizlere
doktor olmayi, 6gretmen olmayi, miihendis olmay:
ogtitlemesi de belki bu nedenledir. Ancak ben sansl:
bir ¢ocuk oldugumu diisiiniiyorum. Miizige ve sanata
onem veren bir ailede dogdum, biiylidiim. Ailemin
de yonlendirmesi ile 8-9 yaslarimda baglama c¢almaya
basladim, ¢ocuklugumda tiirkiilerle tanigtum. En mutsuz
animda, canim sikildiginda, moralim bozukken ya da
¢ok mutluyken, heyecanliyken, huzurluyken her animda
miizik ve tiirkiiler vardi yanimda. En yalniz hissettigim
anlarda miizik hep yanibagimdayd:...

Simdilerde hiperaktif diye adlandirilan ama benim
cocuklugumda haylaz denilen gocuklardan biriydim.
Hani su yerinde duramayan, yaramaz, oradan oraya
kosturan ¢ocuklardandim. Aslinda tam da bu dénemlerde
baglamayla tanismistim ve ilgimi toplayacagim bir alan
olmustu baglama c¢almak. Omuzumda boyum kadar
kara diizen (uzun sap) baglamamla okul sonralari ve
haftasonlar1 kursa gidiyordum. Bir sorumlulugum vard:
ve onu yerine getirmeliydim. Baglamay: calabilmeliydim.
Ciinkii bunu ben istemigtim.

Baglama hocamdan ¢ok sey 6grendim ve bunun bence en
onemlisi dinlemeyi 6grenmektir. Hem ezgileri dinlemeyi,
notalart kagirmamayr hem de anlaulani dinlemeyi
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ogrendim. Egitim hayaumin déniim noktalarindan biri
de belki bu olmustur. Dinlemeyi 6grenmek! Dinleme
ogrenilir mi diye sorabilirsiniz, evet bir egitimci degilim
ve bir egitimci kadar da bu konulari bilemem ama belki
de biz ¢ocuklarimiza 6nce bunu 6gretmeliyiz. Dinlemeyi
ogretip sonra onlara bir seyler anlatmaliyiz.

Baglamanin ve miizigin bana kazandirdigi pek c¢ok
seyden biri de insanlarla iletisim kurabilmek ve
ozgiiven oldu. Daha 10 yagimdayken bir topluluk
karsisinda baglama calip tiirkii séyledigim giinkii kadar
heyecanlandigim ¢ok az an olmustur. Bu &zgiiven ve
iletisim becerisi egitim hayatimda da meslek hayatimda
da bana ¢ok yardimer oldu. Tip fakiiltesindeki dgrencilik
doénemimde aldigimiz mesleki iletisim dersleri bunu bir
adim daha Gteye tagtmami sagladi. Gerek hocalarimla
gerek meslektaslarimla gerekse hastalarimla iletisimimin
temelleri daha o yillarda atldi. Kazandigim bu 6zgiiven
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ise zaman igerisindeki bilgi, birikim ve ¢abalarimla
birlesince nérosiriirji gibi zor, dzveri gerektiren ve hatta
hayatini adaman gereken bir uzmanlik alanina atulmay:
goze alacak kadar kendime giivenmemi sagladi.

Hayatumin  higbir noktasinda miizigi birakmadim.
Miizigi kendime hep bir yoldas olarak gordiim. Ama
tiziilerek soylityorum baglama calmay: bazi dénemlerde
biraktim, bazi dénemlerde ugrasmadim ve geri plana
atum. Egitim siirecindeki zorluklar, ¢aligma sartlari ve
birgok bahane ile bunu yaptum. Bahane diyorum ciinkii
benim icin bu kadar 6nemli bir enstriimani birakmanin
bagska bir aciklamasi olamaz.

Mesleki anlamda bakacak olursak baglama veya bagka bir
enstriiman ¢almak bizim gibi stresli branglarda giiniin
yorgunlugu ve stresinden uzaklagmak i¢in siginilacak bir
liman olabilir. Tabi bunun bir de cerrahi agidan giizel
yanlari var. Benim gibi sag elini baskin kullanan bir
cerrahin sol elini de sag eli gibi kullanabilmesi gerekir.
Daha fakiilte yillarindayken cerrah olmak istedigimden
cerrahi branglarda abilerime, ablalarima, hocalarima
gider, onlardan bir seyler 6grenmeye calisirdim, bana
hep sag el gibi sol elini kullanmanin ne kadar 6nemli
oldugunu soylerlerdi.

Asistanliga  basladigimda  hocalarimiz;  hastaneden
cikuginda sag elini unutacaksin, yemegi sol elinle
yiyeceksin, sol elinle is yapacaksin demislerdi. Bunun
onemini gercek anlamda ilk kez elime bigag: aldigimda
¢ok daha iyi anladim. Bazen iki elin bile yetmedigi anlar
oldugu gergegini de yillar gectik¢e daha ¢ok farkettim.
Baskin olmayan elimi yani sol elimi kullanabilmek ve ince
hareketler yapabilmek konusunda ¢ok zorlanmadigimi
disiintiyorum. Ciinkii yillardir baglama calabiliyordum
ve sol elimle notalara basiyor, ince motor hareketler
yapmam gerekiyordu. Tabi ki cerrahlikta el ve parmak
kullanimi ile bir enstriiman calarken el ve parmak
kullanimi bir degil ama ben kendi adima inantyorum ki

baglamanin bu acidan da bana ¢ok faydasi oldu.

Miizigin ve bir enstriiman ¢almanin ozellikle ¢ocukluk
doneminde kisilik gelisimiyle ilgili bircok olumlu etkisi
oldugunu bilimsel ¢alismalar da desteklemekte. Kendi
ozelimde baktgim zaman koordinasyon, refleks, dikkat
gibi bircok konuda miizigin ve enstriiman calmanin
faydalarini gordiigiimii soyleyebilirim. Ayni zamanda
ekip caligmasina uyum, disiplin ve sorumluluk sahibi
olabilme gibi davranis ve 6zelliklerin gelisiminde miizik
ve enstriman ¢almanin bana ¢ok faydasi oldugunu

disiintiyorum. Aslinda  kisilik  gelisiminden fiziksel

gelisime kadar bircok noktada miizik ¢ok onemli bir
egitim aracidir.

Kiigiik yastayken bir orkestrada yer almak ekip
calismastyla, sorumlulukla ve disiplinle tanigmama sebep
olmustu. Norosiriirjide ekip calismasinin ve bu ekibin
uyum i¢inde olmasinin yapugimiz is agisindan ¢ok 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum. Ekip icerisinde uyumlu hareket
etmek, disiplinli olmak, sorumluluklarini yerine getirmek
hastalarimizin sifa bulmasini saglamanin yaninda ekibin
motivasyonunu ve ¢alisma istegini siirekli canl tuttuguna
inaniyorum. Erken yasta ekip ¢alismasina dahil olmanin
mesleki anlamda da bana biiyiik bir avantaj sagladigini
diistintiyorum.

Cerrah olmanin, hekim olmanin yaninda oncelikle
hepimiz insaniz. Kendimize, ailemize ve sevdiklerimize
ayirabildigimiz ¢ok az zaman oluyor. Gece giindiiz
demeden, bayram seyran dinlemeden gecen bir is
hayati, yogun stres ve kaygilarimiz bizi her gecen giin
biraz daha yoruyor. Diger insanlar icin ¢ok basit olan
seyler bile bizim icin bir litks haline geliyor. Bir aksam
oturup esimizle, dostlarimizla, ailemizle vakit gecirmek
bile miimkiin olmayabiliyor. Olan zaman: da kaliteli



geciremeyebiliyoruz. Bu bakimdan da miizik; sosyal
yasamimizda kisitlt olan bu zamani kaliteli gecirmeyi ve
keyif almay1 saglayabilir.

Gozlemledigim kadariyla 6zellikle spinal cerrahi ile
ugrasan norosiriirjiyenler miizikle cok yakin ilgililer. 2018
yilt ocak ayinda Pamukkalede gerceklesen toplantida
gala yemeginde tirkii soyledikten sonra spinal grubun
bircok degerli hocasi ile tanigma imkani bulmustum.
Hocalarimin kargisinda olup tiirkii sdylemek, daha sonra
onlarla tanigip konusabilmek ¢ok giizel bir duyguydu ve
benim ic¢in ¢ok giizel bir ant olmustu.

Miizik ve tiirkiilerle bizim ilgili olmamiz kadar da
miizik de bizimle ilgili. Ozellikle Tiirk kiiltiiriiniin
ve Tirk miiziginin temeli olan tiirkiilerimizde bircok
yerde hekim, tabip, doktor gormek miimkiindiir. ki
ylizden fazla kayit altina alinmig eserde biz hekimlerden
bahsedilir. Bunlardan bazilarinda tabip ¢are bulamaz,
bazilarinda care istenir, bazilarinda yakaris vardir.

Nesin methedeyim bir kasi kare

Su sineme agt1 onulmaz yare
Diinya tabip gelse derdime care
Derdimin dermani Lokman’a kalsin
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Bir dost meclisinde ya da aile fertlerimizle gecirdigimiz bir
zamani daha giizel ve unutulmaz hale getiren seylerden
biri de sarki tiirkii soylemek, bir enstriiman calinmasi
olabiliyor. Kendime ayirabildigim bu az zamani ben
boyle gecirmeyi daha ¢ok seviyorum ve bu durum tabi ki
is yasantim1 da etkiliyor. Hatta bazen miizigin kendisinin
is oldugu dénemlerim de oldu. Amatér olarak birkag is
deneyimi de yasadim. Keyifli ve giizel anilardi benim
icin. Farkli bir sektdr farkli bir ortamda bulunmanin ve
calismanin ufkumu genislettigini diistintiyorum.

Sozlerime ulu 6nderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
bir s6zii ile son vermek istiyorum; “Hayatta miizik lazim
degildir. Ciinkii hayat miizikeir. Miizik ile ilgisi olmayan
varliklar insan degildirler. Eger soz konusu olan hayat,
insan hayat ise muizik mutlaka vardir. Miiziksiz hayat
zaten mevcut olamaz. Miizik hayatin negesi, ruhu, sevinci
ve her seyidir.”.

Mutlu kalin, miizikle kalin, hosca kalin!

A L
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Dr. Ozgiir AKSAN

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzman

DJ (DISC JOCKEY)

GIRIS

DJ (Disk - Jokey); kullandig1 set-up 1yla miizik {ireticileri
tarafindan yapilmis iki veya daha fazla parcay: tek bir
parca seklinde birlestirerek miizik akigina devam eden
kisidir (10,11). Bu birlestirmeleri yaparken par¢anin bpm
(dakikada vurus sayis1) uyumuna, pitch ve key uyumuna
ve oOzellikle zamanlamasina dikkat etmelidir (5,206).
DJden beklenilen belirlenen siire zarfinda durmaksizin
uyumlu bir miizik akisini saglamasidir (17). DJ’ler miizik
tiirlerini secer (House, Techno, Trance, Minimal) ve
sirelerine gore parcalart baglar (Mixing).

Miizik pargalari ortalama 2 ile 9 dakikaarasinda degisebilir.
Mixing genellikle 3. ve 5. dakikada baglar. DJ’in bu miizik
akisini saglamasindaki amaci eglenmeye gelen insanlarin
hareketlendirip dans etmesini saglamakur. Yardimcr
olarak isik gorselleri, mikrofon ile seslenmeler (MC -
Master of Ceremony) kullanilabilir (22). Iyi bir DJ ayni
zamanda miizik iireticisidir (Producer - Prodiiktér) (24).

DJ’ler radyo DJ’leri, kultip DJ leri, Mobil DJler olarak
ayrilabilir. DJ’ler gecis yapmak icin 6zel D] mixerleri
kullanirlar (10). Bunlar crossfader ve cue islevlerine
sahiptir. Crossfader (Fade) ses mithendisliginde ses sinyal
cizgisinde artma veya azaltmaya yarar (16). Cue (Audio)
ise sesi isaretlemeye yarar. Kaydedilen miizik parcasindailk
oynatma noktasint belirmeye yarar (9). DJ ler plak, kaset,
CD veya Dijital ses dosyasi tizerinde istenen baglangic
yerini kulaklikla dinleyerek kontrol tinitelerini manipiile
ederek (Hareket ederken degisik ses duyulur - Scratch)
bulurlar. DJ’ler bu cue noktasini bulmak icin kulaklik
kullanirlar ve bu béliimii isaretlerler (Cue). Amag ses
akiginin, vurus uyumunun saglanmasidir. Ses Mikserleri

(Mixing console) sesleri karistirmaya yarar. Mikserler
kayit stiidyolarinda, gece kuliiplerinde, tv stiidyolarinda
kullanilir. Bir D] mikseri iki plak oynaticiy1 karigtirmak
icin yalnizca iki kanala sahip olmasi gerekirken (12,34);
bir barda sarkicilar, gitarist ve perkiisyoncu i¢in alt1 kanallt
miksere gerek olmaktadir. Mikserler tizerinde 6l¢iim icin
bir VU (Volume Unite) bulunabilir (35). Ayrica seslerin
bass, mid ve tiz boliimlerini kisip agabilecek digmelerde
bulunmaktadir. Disk Jokey ismi gramafon disklerinden
gelirken su anda vinil plaklardan, kaset, CD ve dijital
ses dosyalarina evrilmistir. Hatta son zamanlarda ses
dosyalarinin depolanmasi da son bulup icretli cloud
sistemlerden streaming seklinde dosyalar indirilmeden
calinabilmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de DJ’lik

Hersey Vinil ile basladi. Fonotograf (Phonautograph)
1857°de Fransada icat edildi (25). Ses kaydi yapabilse
de oynatma imkani yoktu. Sonrasinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde Edison, kaydedilmis sesi ¢alabilen fonograf
silindirini icat etti. Ilk ticari gramofon Emile Berliner
tarafindan yapildi. 1892'de halka satildi. Ray Newby
1909 yilinda Stockton'da (Stockton, ABD’nin Kaliforniya
eyaletine bagli San Joaquin County ilgesine bagli merkezi
olan sechirdir.) diinyanin ilk disk jokeyi (DJ) oldu (15,
27). Radyo onciisii Charles “Doc” Herrold kontroliinde
kiiciik bir verici ile plak ¢calmaya baslad: (30, 8, 13).

DJ’ligin yiikselisi
1943 yilinda Jimmy Savile, Ingiltere’nin Otley kentindeki

Loyal Order of Ancient Shepherds’in tist kattaki etkinlik
odasinda caz plaklart calarak diinyanin ilk D] dans



partisini diizenledi (20). 1969 ve 1975 yillarrarasinda beat-
matching (vuruslari eslestirme), slip-cuing (Ani gegis icin
plak tutma birakma), scratching (perkiisyonlu ve ritmik
sesler tiretmek i¢in vinil kaydinin pikap tizerinde ileri geri
hareket ettirilmesi teknigidir.) teknikleri ile turntablizm
bagladi (29). 1980’lerin ortalarindan itibaren DJler
diigiin ve is yemeklerinin miizik yénetimini devralmaya
basladi. 1990’larin baglarinda DJ’ler iyice tinli olmaya
basladilar ve diinya turneleri bagladi. CD (Compact Disc)
Philips ve Sony ortakligi gelistirilmis optik veri saklama
ortamidir (7). 1982 yilinda iiretime girmesi ile birlikte
gramofon kaydi popiilerligini yitirmeye bagsladi. Daha
sonra MPEG grubunun (Moving Picture Experts Group
- hareketli resim uzmanlari grubu) standartlart kabul
edilmis ses ve goriintii kodlama bigimi olan MPEG-1’in
stkigtirilmis ses bicimi olan Layer 3 dijital miizik alaninda
devrim yarattu (23). Kisalulmis adi ile mp3 Fraunhofer
Society tarafindan bulundu. Bu teknolojilerin daha da

VN

gelisimi ile birlikte DJ’lerin mp3 dosyalarini 6zel zaman
kodlu vinil kayitlar veya CD’ler araciligiyla kontrol
etmelerini saglayan ilk dijital D] sistemi ¢ikti. Vinil
DJlerinin bu yenilige 1sinmasi biraz zaman alsa da,
yeni dijital DJ sistemi devriminin ilk adimiydi. Tim
bu gelismeler 2000’lerin baglarinda yasandi ve Native
Instruments firmasinin Traktor DJ ismi ile DJ’lere 6zel
mp3 calan software piyasaya ¢iktt (32,37,33). Artk vinil
olmadan mp3’leri beat-match yaparak kesintisiz miizik
calma imkani ortaya ¢ikmuisti.

Peki Tiirkiye'de ilk DJ’lik nasil basladi? 1964 senesinde
Tevtik Délen Cenevrede gittigi Avrupa’nin ilk diskotek-
lerinden biri olan Kuliip 58den esinlenerek [stanbul'da
bir diskotek agmayr planladi. Istanbul Siraselvilerdeki
Kuliip 12Znin st katindaki depoyu tutarak projesini
gergeklestirmek istedi. DJ’lik yapmasini Emre Serterden
istedi. Yeni diskotegin ad1 7EFO idi ve Turkiye'nin en



gozde mekanlarindan birisi oldu (3). TEFO 1966 sene-
sinde kapandi ve yerini Devekusu Kabare tiyatrosuna
biraktr. 1970-1980’lerde bazi Tiirk DJ ler Iskender Sen-
gor - Apple, Cevat Bagsar - Club Resad ve Erenkoy Club
33, Mehmet Garan, Salih Sakadir (18).

Yerlesik bir mekanda calan DJ’lere de Resident DJ denir
(28). Caldig1 mekanlara 6rnekler sunlardir.

Martin Garrix — Hi Ibiza, Ibiza, Spain

Larry Levan — Paradise Garage, New York City, USA
David Mancuso — The Loft, New York City
Tiésto, Deadmau5

Calvin Harris — Hakkasan, Las Vegas, USA
Kaskade — Encore Beach Club, Las Vegas, USA
Dom Chung — UK

Ben Klock, Marcel Dettmann

Tama Sumo — Berghain, Berlin, Germany

Fish Go Deep — Cork, Ireland

Djsky — Ghana, West Africa baglica 6rneklerdendir.

DJ popiilerliginde top 100 listesi vardir (31). ik 10'da
2020 yili senelik oylama ile
David Guetta

Dimitri Vegas & Like Mike
Martin Garrix

Armin Van Buuren

Alok

Don Diablo

Afrojack

Oliver Heldens

Steve Aoki

10. Timmy Trumpettir.
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Ulkemizde baslica bilinen son zamanlardaki popiiler
DJ’lere 6rnek verecek olursak;

Ummet Ozcan
Mahmut Orhan
DJ Tarkan
Deniz Koyu
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Sezer Uysaldir.

D] olarak Ozgiir AKSAN (Artist Name: Doctor Zagor)

Ben DJ lige 1993 yilinda bagladim. Miizige ¢ocuklu-
gumdan beri ¢ok ilgili idim. Miizik setimizdeki kasetten,
parcalari birlestirerek diger kasetin tizerine kayit yapiyor-
dum. Kasetler yaygin olarak kullanilan manyetik bant-
lardir (21). 1lk performansimi 1994 yilinda Trabzon'da
bir clubta “Zechno Hamsi” adiyla yaptim. Sanirim
300-350 kisilik bir parti idi. Daha sonrasinda iiniversite
partilerinde (Bahar Senlikleri) ¢aldim. Eskiden popiiler
parcalara ulasmak ¢ok zordu. Ayrica DJ’likte miizik ¢al-
ma Trabzon'daki kosullarimda daha ¢ok kaset, CD ve az
olarak da plaklardan yapiliyordu. Ozellikle kasetlerden
bir parcayr bulmak ¢ok zor oluyordu. Fazla ¢alinan par-
calar da kaset boliimiinde kirli renkte goriiliiyor ve kalem
ile hizla cevirip o noktaya gelip walkman kulakligindan
dinleyip uygun sekilde miksing zamanina yetistirmeye
calistyorduk.

DJ’lik 1990 ve 2000’li yillarin bagina kadar benim icin
cok pahalt bir ugrasti. Istedigim yeni pargalari igeren
kaset ve CD leri Antalya ve Mersin'deki kuliiplerde ¢alisan
DJ’lere doldurtarak getiriyordum. Kaset sararsa bozulursa
bir daha temini tam miimkiin olmuyordu. Ciinkii bu
parcalar 6zel mixlerdi ve piyasalarda gok bulunmuyordu.
2002 yilinda teknolojik gelismelerin artmast ile software
programlarinda hizli gelismeler bagladi. Cevremdeki
DJ’lerin gogu dijital devrime ilgisizdi. Ilk olarak Native
Instruments firmasinin gelistirdigi 7rakcor DJ software
programi ile sonrasinda da prodiiksiyon programi
olan Ableton Live ile tanisum programlari inceleyip
bunlari kullanmaya bagladim (2). Bilgisayarda kayit
asamalarinda “Ozgiir” yazdigim zaman _zg r seklinde
ctkiyordu. Bu sekilde bir isim (takma isim - artist
name) olamayacagindan 6nce Dj free, sonrasinda ZGR,
sonrasinda ablamin bilgisayar ekraninda ZGR ismimi
okurken “Naber Zagor” seslenmesi ile Artist Name’mi
bulmustum. Artik adim “Doctor Zagor” idi (14).

DJlik ve Prodiiksiyonda kendimi iyice gelistirmeye
baslamistim. DJ’likte yasanilan dijital devrim benim isime
yaramist1 ve istediklerimi yapabiliyordum. Yurt diginda
DJler ile goriistip egitim almaya bagladim. Karsiliginda
paypal vasitast ile odemeleri yapiyordum. Sonrasinda
Tirkiyede de kurs alip sertifikalanmak istedim. Kursa
gittim, artk farkli bir istegim vardi. Hobimin bir ticari
basart olmasint istedim. Ilk produksiyonum “Right
Now” ile Beatportta Anatolian Records plak sirketinden
parcami satiga ¢ikardim. Daha sonrast ¢aligmalarimi



stkilagtirip 2010 FIFA Diinya kupasinda Vuvuzellasesinin
(36,1) etkisinde kalip sivrisinek sesinden yaptuigim “Fly
Buzz” isimli parca mixleri ile birlikte Beatport Minimal
House sectionda 7op 100 de 33 numaraya kadar yiikseldi
ve listelerde 1 ay kaldi. Bundan sonrasinda ¢aligmalarim
devam etti. Parcalarima miizik camiasinda bir¢ok bilinen
Tiirk Producerda mix yapmustr. Bunlarin arasinda Dj
Liven Up (llkay Sencan), Dj Jerf (Necati Kocabay)da
vardir. Parcalarim iTunes , Beatport miizik magazalarinda
satilmaktadir (4,19). Calma tarzim Progressive House,
ozel ilgi alanim Retro House tarzi 1920 ile 1960’lar
arast mixlenmis parcalardir. “Retro House Party” adi
altinda elliye yakin canli miizik performans: sergiledim.
Turk Noérosiriirji camiasinda da ilk 2005 yilinda DJ
performansi sergiledim. (Spinal Cerrahi Temel Bilimler
Yaz Okulu. 7-10 Temmuz 2005, Giimiildiir, Izmir) (6).

SONUC

DJ’lik, hobinin haricinde mesleksel olarak da icra edile-
bilen bir ugragidir. Bu anlamda tilkemizde ve diinyada
bu konu hakkinda egitimli kisiler tarafindan kurslar ve-
rilmektedir. [lgi duyanlarin bu alana yénelmeleri, miizik
sanatinin farklr bir kolunda kisiye manevi ve hatta maddi
olarak da yardimct olabilir.
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