TURK NOROSIRURJiI DERNEGI

KAS BiYOPSISi
Aydinlatilmis Riza Formu

1. Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen tibbi/ cerrahi tedavi ve taniya yonelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini
ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gdéstermemek yine kendi
karariniza baglidir.

Bu aciklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda alina-
cak kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tum
bilgi ve dokUmanlar size veya uygun gdreceginiz bir yakininiza verilebilir.

Bu form, cogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmis olmakla birlikte
bUtun tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusunulmemelidir. Kisisel saglik durumunuza
bagli olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak uy-
gulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baghdir. Yasal ve tibbi zorunluluk taslyan
durumlar disinda bilgilendirilmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami geri alabilirsiniz.

Bu form sizi Ameliyatin riskleri ve alternatif tedavi yontemleri hakkinda bilgilendirmek amaciyla hazir-
lanmistir. Lutfen bu formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem hakkinda
tum teredduUtleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu onam formunu imzalayiniz.

2. Hastalik ve Tedavi Hakkinda Genel Bilgilendirme:

Kas biyopsisi kuguk bir parca kas dokusunun incelemeler yapilmak Uzere alinmasidir. Kas hucreleri
laboratuvar kosullarinda néromuskuler hastaliklara yol acan bircok farkli protein agisindan incelenir.
Laboratuvar kosullarinda kas dokusunu incelemenin tek yolu biyopsi yapilarak kas dokusunun alinma-
sidir. Kas biyopsisi gerekliligine Néroloji ya da Pediyatrik Noroloji uzmaniniz karar verdikten sonra isle-
mi yapacak cerrahi brans uzmanina sizi yonlendirecektir. Cerrahi islem yapildiktan sonra incelemenin
takibi ve tani tedavi asamalari Néroloji ya da Pediyatrik Noroloji uzmaninizin sorumlulugunda devam
edecektir. ilgili uzmanin gerekli gérmesi ya da ek incelemeler icin biyopsinin tekrari énerilebilir.

Kas biyopsisi girisimsel bir islemdir. Genellikle lokal anestezi altinda yapilir. Biyopsinin amaci hastaligi
olan hastalarda taniya ulasmaktir. Kas biyopsisi kas hastaligi olan hastalarin buyuk bir cogunlugunda
taniya ulasmamizi saglamaktadir.

3. Ameliyatin Varsa Alternatifleri:
Ameliyata alternatif olarak asagidaki secenekleri degerlendirdim:
o Her turlU riski gdze alip dnerilen tedaviyi, biyopsiyi yaptirmamak.

« Olasi diger tedavi secenekleri...
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Doktorum tarafindan bana anlatilan diger tedavi yontemlerini de degerlendirdim. Bu alternatif yon-
temlerin de avantaj ve dezavantajlari da bana doktorum tarafindan anlatildi.

4. Ameliyattan Beklenen Faydalar

Hedeflenen dokunun alinmasi ve patolojik degerlendirme sonrasi taniya ulasmaktir.

5. islemin Tahmini Siresi

Yapilacak islemin suresi hastaligin ve hastanin durumuna goére degisebilecek olup ortalama ............. -
.............. saattir.

Ayrica islemin ameliyat dncesi ve sonrasi anestezi doktorlari tarafindan yapilacak islemleri bu streye
dahil degildir. islem vakanin durumuna gére belirtilen stireden daha uzun surebilir. Doktorunuz islem
bitiminde tarafiniza ayrintil bilgi verecektir.

6. Riskleri ve Komplikasyonlari:
Asagida siralanmis olan sorunlardan ciddi istenmeyen etkiler nadir olarak goruluar.
« Biyopsi bolgesinde ¢ok kugUk bir oranda kanama,

« Sedasyon amacli kullanilan ilaglara bagli solumun baskilanmasi, bulanti, kusma, allerji gibi yan etki-
ler gorulebilir.

- Hafif, gecici agri (sikhikla gérulur),
« Dikis yeriile ilgili enfeksiyon, kan toplanmasi.

Biyopsi 6ncesinde hastaniza EMG tetkiki yapilip yapilmadigini belirtmeniz uygundur. EMG tetkiki ya-
kin zamanda yapilmis ise biyopsinin 6 hafta sonrasinda yapilmasi tercih edilmektedir.

Bana yapilacak cerrahi uygulama esnasinda ve sonrasinda olusabilecek yukaridaki yazilan tum riskleri
anladim ve kabul ediyorum.

7. Ameliyatin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilacak Sonuclar

Hastanin mevcut sikayet ve klinigi dUzelmeyebilir, daha kotuye gidis olabilir.

8. Kullanilacak ilaglarin &nemli &zellikleri

Onceden belirlenmis bir ilag allerjiniz olmasi durumunda hekiminiz ve hemsirenizi bu konuda mutlaka
bilgilendirmeniz gerekmektedir.

Doktoruma bilinen tum alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim receteli ilag-
lar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilacglar, alkol ve uyu-
tucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin islem éncesi ve
sonrasl kullaniminin etkileri bana anlatildi ve éneriler yapildi. Hastanede bulundugum sure igcerisinde
tani ve tedavi icin kullanilacak ilaglarla ilgili 6hemli 6zellikler (ne icin kullanildigi, faydalari, yan etkileri,
nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
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