TURK NOROSIRURJiI DERNEGI

LOMBER DRENAJ
Aydinlatiimis Riza Formu

1. Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen tibbi/ cerrahi tedavi ve taniya yonelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini
ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gdéstermemek yine kendi
karariniza baglidir.

Bu aciklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda alina-
cak kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tum
bilgi ve dokUmanlar size veya uygun gdreceginiz bir yakininiza verilebilir.

Bu form, cogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmis olmakla birlikte
bUtun tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusunulmemelidir. Kisisel saglik durumunuza
bagli olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak uy-
gulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baghdir. Yasal ve tibbi zorunluluk taslyan
durumlar disinda bilgilendirilmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami geri alabilirsiniz.

Bu form sizi Ameliyatin riskleri ve alternatif tedavi yontemleri hakkinda bilgilendirmek amaciyla hazir-
lanmistir. Lutfen bu formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem hakkinda
tum teredduUtleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu onam formunu imzalayiniz.

2. Hastalik ve Tedavi Hakkinda Genel Bilgilendirme:

Lomber drenaj, bel boélgesinden omurilik kanalina yerlestirilen ince bir kateter araciligiyla beyin-omu-
rilik sivisinin (BOS) kontrollU bir sekilde disari alinmasi ya da basincin dusurdlmesi icin yapilan bir is-
lemdir. Bu islem tanisal, tedavi edici veya cerrahi bir islem 6ncesi planlamanin bir parcasi olarak uygu-
lanabilir.

Lomber drenaj isleminin amaci ve kullanim alanlari asagidaki gibidir;
«  Beyin-omurilik sivisi basincinin izlenmesi ve dusurulmesi

«  BOS sizintisinin kontrol altina alinmasi

« Hidrosefali tani ve tedavisi

« Cerrahi mudahalelerde riskin azaltiimasi

Lomber drenaj genellikle steril kosullar altinda ve lokal anestezi ile yapilir. Bel bolgesinden bir igne
yardimiyla girilerek omurilik kanalina kateter yerlestirilir. Kateter, BOS'un kontrollt olarak toplandi-
&1 bir torbaya baglanir. islemin sUresi hastanin durumuna ve tedavi planina gére degisebilir.

3. Ameliyatin Varsa Alternatifleri

Ameliyata alternatif olarak asagidaki secenekleri degerlendirdim:
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o Her turlu riski géze alip énerilen islemi yaptirmamak.
+ islemin teknik olarak baska bir alternatifi yoktur.
« Olasi diger tedavi secenekleri...

Doktorum tarafindan bana anlatilan diger tedavi yontemlerini de degerlendirdim. Bu alternatif yon-
temlerin de avantaj ve dezavantajlari da bana doktorum tarafindan anlatildi.

4. islemden Beklenen Faydalar

Bu ameliyatin amacinin kafa icindeki fazla BOS'un beyinde uzaklastirilip beyin Uzerinde olusan ba-
sincin azaltilmasina ydnelik oldugunu biliyorum. Fakat bu islemin sonugclarinin iyi olacagina dair bir
garantinin olmadiginin farkindayim ve islemi kabul ediyorum.

5. islemin Tahmini Siresi

Yapilacak islemin suresi hastaligin ve hastanin durumuna gére degisebilecek olup ortalama ................ -
................ saattir.

Ayrica islemin ameliyat dncesi ve sonrasi anestezi doktorlari tarafindan yapilacak islemleri bu sureye
dahil degildir. islem vakanin durumuna gére belirtilen stireden daha uzun surebilir. Doktorunuz islem
bitiminde tarafiniza ayrintili bilgi verecektir.

6. Riskleri ve Komplikasyonlar::
Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskleri de bulunmaktadir.

« Anestezi riski: Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen
pozisyon nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara bagh
olusabilecek komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

«  Kanama: Cok nadir olsa da ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek
bir kanama riskinin varligindan haberdarim. Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan trans-
flzyonuna ihtiyag¢ duyabilir. Antienflamatuar ilaglar gibi medikasyonlarin kullanimi kanama riskini
arttirabilir. Uygulama alaninda kanama ve bunun sonucunda kanama siddetine bagli olarak hema-
tom (kanh sislik) gelisebilir. Bu duruma bagli omurilik basisi sonucu ¢ok nadiren de olsa bacaklarda
gugcsuzluk ve felg gelisebilir.

«  Kan pihtisi olusumu: Kan pihtisi her ¢esit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama bdlgesinde olusan
pihtilar kan akimini engelleyip agri, ddem, inflamasyon veya doku hasari gibi komplikasyonlara yol
acabilir.

«  Omurilik yaralanmasi: Cok nadir olsa da ameliyat esnasinda omurilik yaralanmasina bagl felg mey-
dana gelebilir.

« Kardiyak komplikasyonlar: Ameliyatin, dUzensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agcma gibi dusuk
bir riski bulunmaktadir.

«  Olum: Nadiren herniasyon (beyin dokusunun omurilik kanalindan kayarak 6lime kadar gidebilen
birtakim olaylara neden olmasi) ve buna ikincil solunum ve kalp durmasi ¢cok nadir olsa da ameliyat
esnasinda veya sonrasinda olum riski mevcuttur.

« Ameliyatin basarisiz olmasi: islem anatomik zorluk nedeniyle basarisiz olabilir. Lomber drenaj ame-
liyatinda takilan kateterde kopma, yerinden ¢ikma gorulebilir. Boyle bir durumda islem tekrarlan-
mak zorunda kalabilir. Omurilik kanalinda eder spinal kateter koparsa hastayi agik ameliyata alip bu
kateteri ¢cikartmak gerekebilir.

«  Agri: Lomber ponksiyon ve drenaj islemi sonrasi bas agrisi ve bel agrisi gorulebilir.
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« Enfeksiyon: Enfeksiyon cilt kesi bdlgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda, hatta ameliyat ala-
nindaki kemikte de olabilir. Enfeksiyona bagli riskler arasinda menenjit (beyin ve omuriligi saran
zarlarin iltihabi) ve ampiyem-apse olusumu (irin birikimi) bulunur.

o Sinir kdku yaralanmasi: Sinir kokU yaralanmasi; bacakta agriya, ilgili kas gruplarinda gugstzltge,ve
ilgili dermatomlarda da duyu bozukluklarina neden olabilir

. Beyin omurilik sivisi kagagi riski: Ameliyat sonrasinda yara yerinden dis ortama beyin omurilik sivisi
kacagi olusabilir. Bunun tedavisi icin spinal kateter veya yeniden ayni yara yerinin tamirine ydnelik
ek mudahale gerekebilir.

e Solunum problemleri: Ameliyat sonrasi, genelde gecici olan solunum sikintisi veya pnémoni goéru-
lebilir. Pulmoner emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) goérulebilir.

« Beyinicindeki bir bolumun kaymasi (fitiklasmasi) olabilir. Bu durumda hastanin biling bozulabilir ya
da solunum durabilir. Solunum durmasi hastanin é6lumune neden olabilir.

«  Omuriligi saran zarlar arasinda kan toplanabilir, bu kan omurilige baski yapabilir, bu durum kalici
veya gegici felclere yol acabilir.

«  Nobet(havale): beyindeki anormal elektiriksel olay nébet/havale gecirmeye neden olabilir ve bu du-
rum ameliyatin kafa ici bolumundeki gelisen komplikasyonlarindan kaynaklanabilir.

Bana yapilacak cerrahi uygulama esnasinda ve sonrasinda olusabilecek yukaridaki yazilan tum riskleri
anladim ve kabul ediyorum.

7. Ameliyatin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilacak Sonuclar

Hastanin mevcut sikayet ve klinigi dUzelmeyebilir, daha kotuye gidis olabilir.

8. Kullanilacak ilaglarin &nemli &zellikleri

Onceden belirlenmis bir ila¢ allerjiniz olmasi durumunda hekiminiz ve hemsirenizi bu konuda mutlaka
bilgilendirmeniz gerekmektedir.

Mevcut tedavi sUreciniz esnasinda yatis nedenine veya gelisen yeni durumlara gdre hastanin tibbi du-
rumuna uygun ilaclar (agri kesiciler, antibiyotikler, dolasimi ve kalbi destekleyen ilaglar, kan Urunleri,
serum tedavileri, hastaliginiza ézel ilaclar) verilecektir. ilac kullanimlari sirasinda yan etkiler ortaya ci-
kip kalp, bébrek ve diger organlarda hasara neden olabilir. Organ hasarlarini duzeltmek icin yeniilaglar
tedaviye eklenecektir.

PROFILAKSI: Ameliyatinizdan énce ve sonrasinda cerrahi alan enfeksiyonu riskinin azaltilmasi amaci
ile uygun koruyucu antibiyotik tedavisi uygulanmaktadir.

KAN SULANDIRICI iLAG KULLANIMI: Kan pihtilasmasini énleyici, kan sulandirici ilaglar kullaniyorsaniz
bu ilacglarin etkilerine karsi koymak icin size farkli ilag tedavileri veya kan Urunleri verilebilir.

SPINAL OLGULAR: Spinal operasyonlardan sonra siddetli agrilarin olmasi durumunda yesil recete ile
satilan, bagimlilik yapabilecek ilaglar kullanilabilir. Spinal ameliyatlardan sonra kol ve bacaklarda kuv-
vetsizlikte dedismeme, ya da yeni gelisen kuvvetsizlik durumlarinda 6édem sokturucu ilaglar kullanila-
bilir. Bu durumda kan seker dengesi bozulabilir.

YOGUN BAKIM-DELIRYUM: Yasli hastalarda ve uzun stren yodun bakim yatislarinda hastalarda ortaya
cikabilecek psikolojik belirtilerde ruh ve sinir hastaliklari hekimi tarafindan énerilen ruh saghgini du-
zenleyici ilaglar kullanilabilir. Bu ilaglar kalp, bobrek ve diger organlara hasar verebilir.

Bunlara ek olarak anesteziye bagli ilaglar kullanilmaktadir. Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin
akciger, kalp, beyin, bdébrek ve karaciger gibi organlar Uzerinde toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri ola-
bilir. Bu nedenle ®LUM TEHLIKESI ortaya cikabilir.
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Doktoruma bilinen tum alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim recgeteli ilag-
lar, recetesiz satilan ilaclar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve uyu-
tucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin islem éncesi ve
sonrasl kullaniminin etkileri bana anlatildi ve dneriler yapildi. Hastanede bulundugum sure icerisinde
tani ve tedavi icin kullanilacak ilaglarla ilgili 6nemli 6zellikler (ne icin kullanildig, faydalari, yan etkileri,
nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
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