TURK NOROSIRURJiI DERNEGI

SURAL SiNiR BiYOPSISI
Aydinlatiimis Riza Formu

1. Sayin Hastamiz,

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size 6nerilen tibbi/ cerrahi tedavi ve taniya yonelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini
ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gdéstermemek yine kendi
karariniza baglidir.

Bu aciklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda alina-
cak kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tum
bilgi ve dokUmanlar size veya uygun gdreceginiz bir yakininiza verilebilir.

Bu form, cogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmis olmakla birlikte
bUtun tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusunulmemelidir. Kisisel saglik durumunuza
bagli olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak uy-
gulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baghdir. Yasal ve tibbi zorunluluk taslyan
durumlar disinda bilgilendirilmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami geri alabilirsiniz.

Bu form sizi Ameliyatin riskleri ve alternatif tedavi yontemleri hakkinda bilgilendirmek amaciyla hazir-
lanmistir. Lutfen bu formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem hakkinda
tum teredduUtleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu onam formunu imzalayiniz.

2. Hastalik ve Tedavi Hakkinda Genel Bilgilendirme:

Sural sinir biyopsisi ku¢uk bir parca sinir dokusunun incelemeler yapilmak Uzere alinmasidir. Sinir htc-
releri laboratuvar kosullarinda néromuskuler hastaliklara yol acan bir¢ok farkli protein acisindan ince-
lenir. Bu biyopsi genellikle sural sinir denilen, ayak bileginin dis tarafindan gegen bir duyu sinirinden
yapllabilir. Biyopsi lokal anestezi yada genel anestezi altinda sinir trajesi boyunca kesi yapilarak uygu-
lanir. Bu sinir, bir duyu siniri oldugundan, biyopsi sonrasi topugun hemen Ust bdlgesinde, klucuk bir
alanda duyu kaybi olabilir.

Laboratuvar kosullarinda sinir dokusunu incelemenin tek yolu biyopsi yapilarak sinir dokusunun alin-
masidir.

Sinir biyopsisi yapmanin amaci:
« Genetik ve kalitsal norolojik hastaligi olan hastalarda taniya ulasmaktir.

Sinir biyopsisi norolojik hastaligi olan hastalarin buyUk bir cogunlugunda taniya ulasmamizi saglamak-
tadir.

3. Ameliyatin Varsa Alternatifleri:
Ameliyata alternatif olarak asagidaki secenekleri degerlendirdim:

« Tetkikin baska bir alternatifi bulunmamaktadir,
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o Her turll riski géze alip dnerilen tedaviyi, biyopsiyi yaptirmamak.
« Olasi diger tedavi segcenekleri...

Doktorum tarafindan bana anlatilan diger tedavi yontemlerini de dederlendirdim. Bu alternatif yon-
temlerin de avantaj ve dezavantajlari da bana doktorum tarafindan anlatildi.

4. islemden Beklenen Faydalar

Uygun dokunun alinabilmesi ve dogru taniya ulasilabilmektir.

5. islemin Tahmini Siiresi

Yapilacak islemin suresi hastaligin ve hastanin durumuna gdre degisebilecek olup ortalama .............. -
................ saattir.

Ayrica islemin ameliyat dncesi ve sonrasi anestezi doktorlari tarafindan yapilacak islemleri bu sureye
dahil degildir. islem vakanin durumuna gére belirtilen stireden daha uzun strebilir. Doktorunuz islem
bitiminde tarafiniza ayrintil bilgi verecektir.

6. Riskleri ve Komplikasyonlar::

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olusabilecek riskleri de bulunmaktadir. Olusabilecek
risk ve komplikasyonlarin bazilarr;

« Anesteziriski: Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen
pozisyon nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara bagh
olusabilecek komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

«  Kanama: Cok nadir olsa da ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek
bir kanama riskinin varligindan haberdarim. Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan trans-
flzyonuna ihtiyac¢ duyabilir. Antienflamatuar ilaglar gibi medikasyonlarin kullanimi kanama riskini
arttirabilir.

«  Kan pihtisi olusumu: Kan pihtisi her ¢esit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama bdlgesinde olusan
pihtilar kan akimini engelleyip agri, 6dem, inflamasyon veya doku hasari gibi komplikasyonlara yol
acabilir.

« Kardiyak komplikasyonlar: Ameliyatin, dUzensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agcma gibi dusuk
bir riski bulunmaktadir.

. Olum: Cok nadir olsa da ameliyat esnasinda veya sonrasinda olum riski mevcuttur.
« Agriyakinmasinda artis : Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agri yakinmasi artabilir.
« Enfeksiyon: Enfeksiyon cilt kesi bdlgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda olabilir.

e Solunum problemleri: Ameliyat sonrasi, genelde gecici olan solunum sikintisi veya pnémoni géru-
lebilir. Pulmoner emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) gorulebilir.

Bana yapilacak cerrahi uygulama esnasinda ve sonrasinda olusabilecek yukaridaki yazilan tum riskleri
anladim ve kabul ediyorum.

7. Ameliyatin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilacak Sonuglar

Hastanin mevcut sikayet ve klinigi dUzelmeyebilir, daha kétuye gidis olabilir.
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8. Kullanilacak ilaglarin &nemli Ozellikleri

Onceden belirlenmis bir ilac allerjiniz olmasi durumunda hekiminiz ve hemsirenizi bu konuda mutlaka
bilgilendirmeniz gerekmektedir.

Doktoruma bilinen tum alerjilerim hakkinda bilgi verdim. Ayrica doktorumu kullandigim recgeteli ilag-
lar, recetesiz satilan ilaglar, bitkisel ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadisi ilaglar, alkol ve uyu-
tucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin islem éncesi ve
sonrasl kullaniminin etkileri bana anlatildi ve dneriler yapildi. Hastanede bulundugum sure icerisinde
tani ve tedavi icin kullanilacak ilaglarla ilgili 6nemli 6zellikler (ne icin kullanildigi, faydalari, yan etkileri,
nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
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