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Türk Nöroşirürji Derneği 

Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi Öğretim ve Eğitim Grubu 

Bölgesel Toplantı 

“Dejeneratif Servikal Hastalıklar”  
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Destekleyen Kurumlar 
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PROGRAM 

Zaman Konu Konuşmacı İçerik 

   

08:30-08:50 
08:50-09:00 

Kayıt 
Açılış 

 
Sedat Dalbayrak, Cumhur Kılınçer 

   

Oturum 1. Servikal Dejeneratif Hastalıkta Klinik Yaklaşım Moderatör: Sebahattin Çobanoğlu 

09:00-09:15 Servikal Omurgada Dejenerasyon: Patogenez ve 
Semptomatoloji 

Feyza Karagöz Güzey  Dejenerasyon sürecini ve sonuçlarını 
açıklar 

09:15-09:30 Servikal Omurgada Dejenerasyon: Radyolojik 
Bulgular 

Bekir Çağlı Direkt grafi (Fonksiyonel), BT ve 
MRG bulguları 

09:30-09:45 Servikal Disk Hernisi: Klinik Yaklaşım  Özkan Ateş  Servikal disk hernisinin kliniği, ayırıcı 
tanısı ve cerrahi endikasyonlar, non-
spinal brakialji 

09:45-10:00 Boyun Ağrısına Yaklaşım Nurettin Taştekin Aksiyal ağrıya konservatif yaklaşım 

10:00-10:15 Elektrodiagnostik Yöntemlerin (EMG, SEP/MEP) 
Tanıda Rolü 

Babürhan Güldiken EMG, SEP/MEP prensipleri ve ayırısı 
tanıda kullanılması 

10:15-10:45 Kahve Molası 
 

Oturum 2. Servikal Disk Hernisinde Cerrahi Tedavi Moderatör: Erkan Kaptanoğlu  

10:45-11:00 Servikal Omurgaya Yaklaşım: Cerrahi Anatomi ve 
Varış Yolları 

Başar Atalay Anterior ve posterior cerrahi 
yaklaşımlara yönelik anatomi 

11:00-11:15 Anterior Diskektomi (Füzyonsuz) Yunus Aydın Basit diskektomi: hasta seçimi, 
tekniği, avantaj ve dezavantajları 

11:15-11:30 Anterior Diskektomi ve Füzyon Kadir Kotil Anterior diskektomi ve füzyon 
tekniği, trikler, komplikasyondan 
kaçınma 

11:30-11:40 Servikal Artroplasti Sait Naderi Füzyon sonrası yaşanan sorunlar, 
artroplastinin mantığı, hasta seçimi, 
tekniği, avantaj-dezavantajları 

11:40-11:50 Posterior Keyhole Foraminotomi Cumhur Kılınçer Tekniğin tarifi, trikler, 
kompplikasyondan korunma 

11:50-12:10 Olgu Tartışmaları Tuncay Kaner 
Osman Şimşek 

Olgu sunumları ve salonla tartışma 

 
12:10-13:40 

 
Yemek 
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Oturum 3. Servikal Spondilotik Myelopati ve Anterior Yaklaşım Moderatör: Murat Hancı  

13:40-13:50 Servikal Spondilotik Myelopati (SSM): Klinik 
Yaklaşım 

Serkan Şimşek SSM doğal seyri, semptomatolojisi, 
takip/tedavi kararı, cerrahi 
endikasyon, prognoz tahmini 

13:50-14:00 SSM’de Anterior Dekompresyon: Ne Zaman ve 
Nasıl? 

Fahir Özer En uygun hasta profili, multipl 
diskektomi/korpektomi seçimi, oblik 
korpektomi, vb seçimi 

14:00-14:10 Servikal Korpektomi ve Füzyon: Teknik Sedat Dalbayrak Korpektomi ve plaklama tekniği, 
trikler, komplikasyondan korunma 

14:10-14:40 Olgu Tartışmaları Murat Müslüman 
Halil Can 
Tuncay Kaner 

Olgu sunumları ve salonla tartışma 

14:40-15:10 Kahve Molası 

Oturum 4. Servikal Spondilotik Myelopatide Posterior Yaklaşım Moderatör: Sait Naderi  

15:10-15:20 SSM’de Posterior Dekompresyon: Ne Zaman ve 
Nasıl? 

Başar Atalay En uygun hasta profili, eşlik eden 
boyun ağrısının önemi, tekniğin 
seçimi. OPLL olguları 

15:20-15:35 Servikal Laminektomi ve Füzyon Sedat Dalbayrak  Laminektomi tekniği, ne zaman 
füzyon eklemeli, lateral mass 
vidalama teknikleri, cerrahi trikler ve 
komplikasyondan korunma 

15:35-15:45 Servikal Laminoplasti Mehdi Sasani Tekniklerin özeti, open door l.plasti 
teknik, trik ve komplikasyondan 
korunma 

15:45-15:55 Servikal Myelopatide Kombine Yaklaşım Fahir Özer Olgu seçimi, nereden başlayalım ve 
nasıl yapalım? 

15:55-16:35 Olgu Tartışmaları Ender Ofluoğlu 
Kadir Kotil 
Murat Müslüman 
Cumhur Kılınçer 

Olgu sunumları ve salonla tartışma 

 
16:35 Kapanış ve Katılım Belgelerinin Dağıtılması 

 

Katılım ücretsizdir. 


