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OSWESTRY SKALASI
Hazirlayan: Dr.Atilla Akbay
Asagidaki sorular, bel agrimzin giinliik aktivitelerinizi ne kadar etkiledigini anlamak i¢in
planlanmistir. Size en uygun yamiti isaretleyiniz. Liitfen her soruya tek bir yanit veriniz!

1-Agrimizin siddeti nasil?
1)Gelip gecici ve ¢ok hafif bir agr
2)Siirekli, fakat hafif bir agr1
3)Gelip gecici ve orta siddette bir agr1
4)Siirekli ve orta siddette bir agr1
5)Gelip gecici ve siddetli bir agr1
6)Siddetli ve cok degismeyen bir agri

2-Kisisel bakim
1)Agridan kaginmak i¢in glinliik yasamimda (yikanma, giyinme sekli vb) degisiklik
yapmadim
2)Biraz agr1 yapsa da yikanma ve giyinme seklinde degisiklik yapmadim.
3)Yikanma ve giyinmem agrimi arttirtyor, fakat bunlari degistirmeden idare
ediyorum
4)Yikanma ve giyinmem agrimi arttirtyor, bu yiizden bunlar1 yapma seklimde
degisiklik yaptim.
5)Agr1 nedeniyle yikanma ve giyinmede bir miktar yardim aliyorum.
6)Agr1 nedeniyle yikanma ve giyinmeyi yardimsiz yapamiyorum.

3-Yiik Kaldirma
1)Agir yiikleri agrim olmadan kaldirabiliyorum.
2)Agr yiikleri kaldirirken bir miktar agrim oluyor.
3)Agr yiiziinden agir yiikleri kaldiramiyorum.
4)Agr1, agir yikleri kaldirmami 6nlilyor, fakat uygun pozisyon varsa (6rn. masa
tizerinden) bunu basarabilirim.
5)Sadece ¢ok hafif yiikleri kaldirabiliyorum
6)Hig yiik kaldiramiyorum

4-Yirime
1)Ydrtirken agrim yok
2)Yiriimeyle biraz agrim var, fakat mesafeyle artmiyor
3)Agrimda belirgin artma olmaksizin 2 km den fazla yiirliyemiyorum
4)Agrimda belirgin artma olmaksizin 500 m den fazla yiiriiyemiyorum
5)Agrimda belirgin artma olmaksizin yiiriiyemiyorum
6)Hig yiirliyemiyorum

5-Oturma
1)Herhangi bir sandalyede istedigim kadar uzun oturabilirim
2)Sadece uygun bir sandalyede istedigim kadar uzun oturabilirim
3)Agrim bir saatten uzun oturmami onlilyor
4)Agrim yarim saatten uzun oturmami onliiyor
5)Agrim 10 dakikadan fazla oturmami 6nliiyor
6)Agrim arttirdig1 icin oturmaktan kagintyorum
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6-Ayakta durma
1)Agr1 olmaksizin istedigim kadar uzun ayakta durabilirim
2)Ayakta durmakla biraz agrim oluyor, fakat bu zamanla artmiyor.
3)Bir saatten uzun ayakta kaldigimda agrim siddetleniyor.
4)Y arim saatten uzun ayakta kaldigimda agrim siddetleniyor.
5)On dakikadan uzun ayakta kaldigimda agrim siddetleniyor.
6)Agrimi arttirdigi i¢in ayakta durmaktan kagintyorum

7-Uyuma
1)Yatakta agrim yok
2)Yatakta agrim var, fakat iy1 uyuyorum
3)Agr1 nedeniyle normal uykumun 3/4 {inli uyuyorum
4)Agr1 nedeniyle normal uykumun yarisini uyuyorum
5)Agr1 nedeniyle normal uykumun 1/4 {inli uyuyorum
6)Agr1 nedeniyle hi¢ uyuyamiyorum

8-Sosyal yasam
1)Sosyal yasamim normal ve agr1 yaratmiyor.
2)Sosyal yasamim normal, fakat agrimi arttiriyor.

3)Agn, dansetmek, futbol oynamak gibi daha fazla enerji gerektiren ilgilerimi

kisitlamak disinda sosyal yasamimda belirgin etki yaratmiyor.

4)Agr1, sosyal yasamimu kisitliyor, bu nedenle ¢ok sik disartya ¢ikamiyorum.
5)Agrn, aile i¢i yasamimi da kisitliyor.

6)Agr1 nedeniyle hemen hemen tiim sosyal yagamim kisitlandi.

9-Seyahat
1)Seyahatte agrim olmuyor.
2)Seyahatte biraz agrim oluyor, fakat artmiyor.
3)Seyahatte agrim artiyor, fakat bu agr1 seyahat seklimi degistirmedi.
4)Seyahatte olan siddetli agrilarim nedeniyle baska seyahat sekilleri artyorum.
5)Ancak yatarak seyahat edebiliyorum.
6)Agr1 nedeniyle seyahat edemiyorum.

10-Agrmin degisme derecesi
1)Agrim hizla iyilesiyor.
2)Agrim artip azaliyor, fakat genelde iyiye gidiyor.
3)Agrim iyilesiyor, fakat diizelme yavas.
4)Agrim ne kétiilesiyor, ne de iyilesiyor.
5)Agrim yavas yavas kotiilesiyor.
6)Agrim hizla kotiilesiyor.
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OSWESTRY SKALASININ DEGERLENDIRILMESI

Yanitlanan her soru i¢in A=0, B=1, C=2, D=3, E=4, F=5 puan verilerek degerlendirilir. Hastanin
yanitlamadigi sorular degerlendirmeye alimmaz. Degerlendirme, yanitlanan sorular dikkate
alinarak asagidaki gibi yapilir.

Hasta skoru = (Hastanin aldig1 puan / Olas1t maksimum puan) X 100

Ornegin hasta testin tiim sorularini yanitlamis ve aldig1 puan 38; tiim sorular1 yanitlanan bir testte
alinabilecek maksimumu puan da 50 olduguna gore hastanin skoru = (38/50)X100 olarak
bulunur. Eger ayn1 puani almis olan bir bagka hasta testin 6rnegin 4. sorusunu yanitlamadiysa
maksimum puan 5 diiseceginden hastanin skoru = (38/45)*100 olarak bulunur.

Elde edilen yiizde de@erlerinin yorumlanmasi

%0 to %20 - Bel agris1 hastanin yagaminda énemli bir problem olusturmuyor
%20 ile %40 - Bel agris1 hastanin glinliik yasamin1 hafif derecede kisithyor
%40 ile %60 - Bel agris1 hastanin gilinliik yasamini ileri derecede kisitliyor
%60% ile %80 Bel agris1 nedeniyle hastanin giinliik yagami tamamen kisitlanmig
%380 ile %100 - Yataga bagimli hasta (veya semptomlar abartiliyor)

0% to 20% - minimal disability

20% to 40% - moderate disability

40% to 60% - severe disability

60% to 80% - crippled

80% to 100% - bed bound (or exaggerating symptoms)
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